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BEZWEN
TOBEBEW YO

Poukisa ti bebe m lan domi pandan selman ked edtan chak tan?
Tibebe ki fenk fet yo ka domi 10-18 eédtan pa jou, e yo ka reveye pou

yo manje chak 2 a 4 édtan. Le yo atenn uit semeén, ti bebe a ka

devlope yon sot de abitid ki afekte somey li yo.

Kile ti bebe mwen an ap ka domi pandan tout nwit lan?

Tibebe ant 3 ak 6 mwa bezwen anviwon 12-15 edtan someéy chak jou,
kigenladanl2 a 4 peryod asoupi pandan jounen an. Ti bebe ki gen 6
mwa oswa pi gran yo kab rive domi pandan yon bon pati nan nwit

lan, men yo ap toujou bezwen 1 oswa 2 asoupi pandan jounen an, epi

anpil nan yo ap bezwen manje yon fwa nan nwit lan.

Sim limite kantite asoupi pandan jounen an, éske sa ap ede ti bebe

m lan domi pi byen nan nan nwit lan? Selon rechech ki fet sou

domi, kek asoupi regilye pandan jounen an ap amelyore somey ti

bebe w la pandan nwit lan. Kile ak pandan konbyen tan

yon ti bebe ta dwe gen peryod asoupi pandan jounen an varye de

yon ti bebe a yon 10t. Pandan ke ti bebe yo ap grandi, yo ap pran

mwens peryod asoupi jiskaske yo rive nan 3-4 an.

GID SOLISYON POU KEK PWOBLEM

"SOMEY TI “BERE

Limyeé nan lari yo oswa reyon soléy maten ki pase nan
fenet la ka reveye yon ti bebe nan domi. Itilize rido koule
fonse pou fenét yo ki tou pre kote ti bebe w la ap domi
an.

Yon nen bouche ka lakoz yon ti bebe reveye. Asire w ke
nen ti bebe w la netwaye anvan somey lan. Netwaye kote
ki gen pousyeé yo regilyéman epi retire bagay ki kenbe
pousyé yo nan zon kote ti bebe a ap domi an pou ede ti l'
evite konjesyon. Mete ti bebe w la lwen lafimen, poud
bebe, flit cheve, ak lafimen penti, tout sa yo ka lakoz
konjesyon nazal.

Doulé dan ka anpeche ti bebe w la domi. Tcheke pou we
si gen tach bave sou dra oswa lenn ti bebe a, tcheke si
gen mak bave sou po vizaj oswa manton ti bebe a, oswa
jansiv anfle. Dokté ou ka rekomande w kek ti doz
asetaminofen.

Yon kouchét mouye pafwa lakoz ti bebe yo reveye. Asire
w ke ou mete ti bebe a sou kabann ak yon kouchet sek. Si
w itilize kouchet twal, panse a itilize de oswa twa ansanm
nan peryod asoupi ak domi prolonje yo pou redui sou
chans ke ti bebe a santi l mouye.

Reyaksyon al&ji a twal, oswa savon, likid ak 1ot pwodul

ke w itilize pou lave rad ak dra oswa lenn ti bebe a ka fé 1
mal alez. Si ou we kek sentom iritasyon sou po oswa lot
sentom, chanje kabann lan ak pwodwi lesiv yo.

Tibebe ki ap devlope yo ka ajite pandan kek nwit pandan
ke y'ap aprann kijan pou yo chita, woule, oswa mache. Yo
ka pafwa fe pratik nan somey yo! Ti bebe w la ka pa rive
chita le l'ap eseye paske li poko konnen kijan pou li
tounen kouche poukont li. Ou ka anseye | kijan pou 1 fe
sa. Pandan jounen an, mete ti bebe w la chita, ede
retounen kouche anko, epi ankouraje ' pratike pou kont
li.

Si w eseye tout sijesyon yo epi ti bebe a toujou pa rive
domi byen, pale ak dokte ti bebe w la. Ka gen rezon rezon

medikal ki fe ti bebe w la pa rive byen domi pandan nwit
lan. Mete dokté ti bebe w la okouran si li:

Reveye ak doulé nan vant

Te konn byen domi men yon sél kou li kobmanse
ap pase move nwit

Pat janm rive byen domi depi li te fet

Montre nenpot siy maladi

Kriye souvan pandan pa sanble gen okenn rezon
epi paka jwen soulajman

Gen pwoblem pou | respire

Gen chanjman nan konpotman 1" akoz de move
somey

Pou plis enfomasyon sou devlopman timoun ki ansante ak kijan pou yo byen domi, vizite www.ounce.org



