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Cheé Paran oswa Gadyen:

Tankou ko yo, sévo timoun yo toujou gen anpil devlopman pou yo fé apre yo fin fét. Sa timoun yo aprann atrave
premye enteraksyon yo avek paran ak gadyen yo vin tounen fondasyon pou tout devlopmen fiti. Rechéch demon-
tre bon jan relasyon ankourajan epi anvionwman ki sekirize yo amelyore devlopman sévo a ak byennet timoun.

Paran ak gadyen ki gen yon rezo sosyal ak sipo konkre nan moman difikilte yo gen plis kapasite pou yo founi yon
anviwonman sekirize ak eksperyans fomatif ankouran pou pitit yo. Chak fanmi bezwen yon kout men yon le kon-
sa kanmem, kidonk nou vle asire nou ke w konnen ed la disponib lé w bezwen 1.

Liv sa a founi enfomasyon konsénan:

* Devlopman timoun nan soti nan nesans lan rive nan ane adolesan yo

* Konsey pou ede w kreye yon anviwonman estimilan ak ankourajman timoun bezwen
* Konsey pou jere difikilte lavi familyal

» Enfomasyon kontak pou resous nan kominote a ki itil anpil

Sonje, li enpotan tou pou w pran bonjan swen tet ou fizikman, mantalman, ak emosyonélman. Lé w santi w
byen, 1i pi fasil pou w kapab vin yon paran pozitif ak eman epi fe tout sa w bezwen fé pou pran swen pitit ou a.

Nou swete nou pral itilize resous ki nan paj swivan yo kom yon gid pou sa w ka atann pandan pitit ou a
devlope. Nou ankouraje w pou w pale ak dokte pitit ou a tou si w gen nenpot kesyon oswa sousi konsénan
pitit ou a.

*Gid sa a disponib kom yon liv elektronik tou pou telefon entelijan, tablet, ak 1ot aparey mobil. Telechaje liv
elektronik graits la nan: https://www.myflfamilies.com/service-programs/child-welfare/caregivers
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Blok
Konstriksyon .
Deviopman * €
Timoun

KAT SEKSYON PRENSIPAL DEVLOPMAN TIMOUN yo se fizik, sosyal, emosyonel ak kognitif. Nivo bezwen

fizik, sosyal ak emosyonel yo satisfe afekte fason sevo timoun yo grandi ak devlope. Konprann kouman timoun yo
grandi ak aprann ap ede ou konnen kisa pou atann ak sa ou ka fé pou ede pitit ou a devlope.

Devlopman Fizik se kwasans ko imen an ki gen ladan: wote, pwa, mis ak senk sans yo (gade, tande, goute, manyen ak
pran sant). devlopman fizik gen ladan I’ tou kowodinasyon gwo mouvman ak ti mouvman mis yo.

Devlopman Sosyal se abilite pou konekte ak 1ot moun, konprann reg ki etabli yo epi devlope vale, epi kolabore kom
yon manm nan yon fanmi, yon gwoup moun ki gen menm entere ak yon sosyete.

Devlopman Emosyonél se abilitite pou konprann ak eksprime santiman epi kontwole emosyon.
Devlopman Kognitif se abilite pou aprann epi pou itilize lojik ak rezon pou rezoud pwoblem.

Devlopman nan chak seksyon sa yo tre konekte. Pa egzanp, aprann pale mande pou ou ka tande (fizik), abilite pou
ou konprann plizye son diferan (kognitif), abilite pou ou prete atansyon (sosyal), ak abilite pou ou kominike avek
1ot moun (emosyonel). Lé devlopman youn nan seksyon sa yo echwe, sa afekte kapasite pou ou fe pwogre nan 1ot
domen yo.

Chak timoun devlope nan vites pa yo. Etap devlopman yo montre sa yon timoun nan laj sa a ta dwe ap fé. Si pitit
ou a te fet two bone, konnen ke ti bebe ki fét bone jeneralman bezwen yon ti tan anplis pou yo rive atenn pwo-
chenn etap la. Dokte, enfimye, travaye gadri ak vizite lakay ou yo ka ede w analize devlopman pitit ou a, idantifye
pwoblem, epi cheche jwenn ed le sa nesesé. Trete pwoblém yo bone ka anpeche pwoblem ki pi grav pita.

Yon Mo sou Disiplin ak Sekirite ANN PRAN NOT
Met pwodui proteksyon ti bebe  *

Tan ke timoun yo ap grandi epi devlope, bezwen disiplin ak sekirite yo ap

chanje. Disiplin, ki vle di “anseye,” se pa yon bagay ti bebe oswa timoun piti nan kay la selman pap kenbe pitit
ka konprann. Yo pa konprann danje tou. Ti bebe you kirye e yo ap cheche jwe ou an sekirite. Sa ogmante kantite
ak preske tout bagay. Sél fason pou disipline yon ti bebe se asire ou ke yo an tan li pran pou pitit ou a fé fas ak
sekirite nan espas kote yo ye a konsa yo ka eksplore ak aprann sou mond lan. yon danje, men li pa ranplase

Pa egzanp, si ou vle anpeche ti bebe ou a antre dwet li nan priz elektrik la, ou KONTWOL GRANMOUN yo.

dwe kouvri priz la ak yon bouchon sekirite. W'ap jwenn plis egzanp sou fason
pou w satisfe bezwen sekirite ak disiplin chak etap devlopman yo nan paj ou pral li yo nan ti liv sa a.
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KONPLIMAN ! OU SE YON PARAN KOUNYE A! Li nomal pou ou ap enkyete, pou ou santi ou akable, ou epuize.
Pandan ou ap abitye ak nouvel etap sa a, eseye sonje ke resevwa tout enfomasyon ak sipo ke ou kapab ap ede ou pran
desizyon ki pi bon pou fanmi ou an alavni.

Kriye Yon ti bebe ki fenk fek jeneralman kriye de a twa édtan chak jou, defwa plis ke sa. Ti bebe nan laj sa yo ka kriye
pou sam rezon e paran yo ka pakab fe ti bebe a sispann kriye. Nan pifo ka, se yon fe nomal. Pou konséy sou ka kriye a,
ale nan paj 6.

Domi Ti bebe ki fenk fet yo ka domi rive 20 edtan nan yon jounen, men yo pap rive gen yon abitid domi pandan de
premye mwa yo. Li kapab pran jiska sis semeén pou ti bebe yo aprann pou je yo klé pandan jounen an epi domi nan
nwit lan. Kite ti bebe fome pwop ore pa yo, ba yo manje lé yo grangou epi mete yo nan kabann yo lé yo paret fatige.

Nitrisyon Ti bebe ki fenk fet yo bezwen manje chak de a kat edtan. Akademi Pedyatri Ameriken an ak anpil 1ot ogani-
zasyon mondyal vréman sipote bay tete. Manje ti bebe ki prepare yo se yon alténatif pou tibebe mwens ke yon lane.
Pou ou satisfe bezwen nitrisyonel ti bebe w la, fomil la dwe prepare egzakteman jan yo eksplike I’ sou bwat la.

Devlopman Fizik — Anpil ti bebe pedi yon ti pwa (5-7% nan pwa nesans yo) pandan premye jou nan lavi yo. Yo jeneral-
man retounen nan pwa nesans yo nan lespas de semen pandan ke yo komanse manje plis le 1 manje a rive. Apre de
premye semen yo, ti bebe yo jeneralman pran anviwon yon ons (pwa) chak jou pandan de premye mwa yo, epi

>Yo devlope preske konpletman sans gou ak sant

>Yo we obje yo pi byen le yo yon distans 30 a 40 pous de figi yo paske je yo poko ka konsantre sou yon bagay ki two
pre. Se poutet sa li enpotan pou nou kenbe yo pre ko nou lé ke n’ap bayo manje e enteraji avek yo

> Yo eseye leve tet yo epi gade ozalantou yo

Devlopman Sosyal ak Emosyonél Social and Emotional Development — Ti bebe fenk fét yo tipikman:
> Rekonet vwa manman ak papa yo

> Rekonet moun kap ba yo swen regilyeman yo

> Gade paran yo le yo ap pale

> Kalme yo lé yo tande yon vwa

Devlopman Kognitif — Ti bebe yo reponn seélman atrave refleks depi lé yo fet. Men kek refleks ki komen:
> Refleks kenbe: ti bebe a ap kenbe yon yo mete nan men 1’ byen sere

> Refleks souse: ti bebe a kdomanse souse lé yon bagay touche bouch li

> Refleks sote: ti bebe rale bra I’ ak janm li sou ko I’ apre i tande yon bri byen o

> Refleks yon pa: ti bebe a fe yon mouvman pou !’ fe yon pa apre pla pye 1 touche yon sifas ki di
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DOMI AN SEKIRITE

Ti Bebe yo pi an sekirite 1é yo domi pou kont yo sou do nan yon beso tou pre kabann paran yo pandan premye ane
apre yo fet la. Toufe ak trangle nan yon kabann granmoun se youn nan pi gwo koz aksidan ki mennen nan lanmo ti
bebe ki gen mwen ke yon lane nan eta Florid la. Risk lanmo ti bebe ki gen rapo ak domi 40 fwa pi wo pou ti bebe ki

domi nan kabann granmoun konpare ak ti bebe ki domi nan beso yo.

Akademi Pedyatri Ameriken rekomande bagay sa yo:

> Mete ti bebe yo sou do (vizaj yo bay anle) chak fwa yo domi. Domi sou vant oswa sou
kote ogmante risk pou yo toufe. Yon fwa yon ti bebe ka woule sot sou do al sou vant epi
sot sou vant al sou do, li ka rete nan pozisyon li chwazi a le I'ap domi.

>Matla beso a ta dwe byen chitaladan " ak yon dra ki byen sere

>Pa dwe gen okenn 10t obje nan beso a

>Beso a dwe toujou nan yon chanm kote lafimen pa rantre

> Offi ti bebe a yon sison tou diminye risk Sendwom Lanmo Sibit Ti Bebe (SIDS)

> Siti bebe a pran tete, tann 1 1 fin byen abitye ak pran tete a anvan ou ofril’ yon sison.
> Siou mennen ti bebe a sou kabann lan pou w ba li manje oswa rekonfote 1, tanpri re-
tounen mete 1 nan beso nomal oswa beso potab la lé ou pare pou ou retounen al domi.
> Asire w ke tanperati chanm kote ti bebe a ap domi a konfotab ase nan nivo yon gran-
moun ki abiye tré lejé. Sa ap anpeche ti bebe a cho nan yon nivo ki depase.

> Evite mete evite plizye rad sou ti bebe a pou evite li two cho. Yo jeneralman konfotab
ak yon kouch rad anplis de kantite granmoun yo mete yo pou yo santi yo konfotab nan
menm anviwonman an.

> Pa janm kite bibon an pou kont li nan moman asoupi oswa nan moman Somey.

> Si i bebe w 1a gen yon beso, bese nivo matla a le ti bebe a aprann chita, epi bese | anko
le i aprann kanpe.

>Reponn ak ti bebe a le I'ap kriye nan nwit la.

Enfomasyon Enpotan!

Domi ak ti bebe w lase danjre. Menm si ti bebe w la tete e ou pa fimen, bwe alkol oswa pran dwog ak 1ot medikaman,
domi ak ti bebe w la kanmenm ogmante risk pou li toufe oswa trangle pandan somey li. Sel fason pou pwoteje ti bebe
a epi evite pi gwo risk se pou ou mete li domi nan yon beso.

10 KONSEY POU EDE TI BEBE W LA DOMI LANNUIT

1. Asire w ke ti bebe w la gen yon tan pou | jwe, tankou “tan li sou vant lan” pandan jounen an.

2. Reponn ak bezwen ti bebe w la rapidman pandan jounen an pou diminye estres lakay ti bebe w la.

3. Pote ti bebe w la sou lestomak ou oswa pemet po 1 gen kontak ak po w nan le je 1 kle yo.

4. Itilize yon jounal pesonel pou note kantite manje ak kantite somey ti bebe w la genyen, ak kileé ou chanje kouchet li.
Sa ap ede w aprann abitid ti bebe w la konsa w ka planifye pou w repoze lé ti bebe w la domi.

5. Itilize yon woutin twa-kat aktivite detant lé moman somey la rive pou ede ti bebe a mete 1 pre (bay ti bebe a yon
beny, mase mis ti bebe a dousman, epi pase yon tan trankil tou kout ansanm). Rechech ki fet montre ke ti bebe ki swiv
yon woutin somey tonbe domi 30% pi vit, reveye 50% mwen souvan, ak domi pou pi long detire nan tan.

6. Pale oswa chante dousman pou ti bebe a anvan I'al domi. Selman vwa w ka vreman kalme ti bebe a.

7. Mete ti bebe a nan beso a le li komanse paret fatige, men ke je 1 toujou klé. Sa ede ti bebe yo aprann tonbe domi
poukont yo le nou mete yo sou kabann pandan yo fatige, men ke je yo kle.

8. Si ti bebe a pareét ajite nan moman pou l'al domi an, mete | sou kabann 30 minit alavans. Le ti bebe yo two fatige, yo
pafwa paret gen anpil eneji epi ap konbat ak domi an.

9.Jwe mizik dous, limen vantilaté a, oswa mete yon revey ak son zewi a tou pre beso ti bebe a. Leé w kontinye fe travay
abityel nan kay la pandan le ti bebe a ap domi, sa ede ] aprann domi san silans.

10. Mete yon sevyet tyed anba dra oswa lenn ki nan beso a epi retire 1 jis anvan w met bebe a kouche.

Si ou eseye tout sijesyon sa yo epi ti bebe w la toujou pa domi byen, pale ak enfimye oswa dokte ti bebe w la. Gen dwa
gen yon rezon medikal ki lakoz li pase nuit pa ka domi sa yo.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

" Aktivite Pozitif Paran Yo
Ki Ankouraje Devlopman ak Atachman

> Bay tete

> Reponn rapid ak ti bebe a lé I'ap kriye

> Balanse ti bebe a, chante pou li ak rekonfote 1

> Asire w ti bebe a gen yon bon relasyon ak moun k’ap ba li swen yo

> Asire w ke moun ki plis ap ba li swen yo la regilyeman pou ankouraje yon atach-
; ,  man fome

LOT KONSEY POU SEKIRITE Tl BEBE KI FENK FET YO

Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete
I’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W’ap jwenn yon egzanp lis
konsa nan paj 70.

Pifo ti bebe tonbe soti sou meb yo. Men kijan w ka evite sa:

> Pa janm kite ti bebe w la san kontwdl le li sou yon sifas ki wo pa rapo
akatea

> Toujou itilize senti sekirite sou tab pou chanje yo a, chéz dodin yo ak
balanswa yo

Pifd timoun mwens ke senk an boule akoz de yon likid ki cho anpil.
Men ki jan ou ka evite sa:

> Ajiste aparey chofaj dlo ou a sou 120 degre Farennayt oswa pi ba

> Pa janm pote likid cho le w’ap pote ti bebe ou a

> Pa janm chofe bibon yo nan aparey mikwo-ond lan - aparey sa yo pa
chofe tou pati yo nan menm nivo, kidonk bebe w la ka boule akoz de
yon pati ki twod cho

Ti bebe yo ka nwaye byen vit epi san bri. Men fason pou anpeche sa:
> Toujou rete ak ti bebe w la pandan tan beny lan

> Pa janm kite yon timoun ki pi gran yo gade ti bebe w la 1e 1i tou pre
dloa

Anpil obje toulgjou ka lakoz ti bebe yo toufe oswa pa ka byen respire.
Men kijan w ka evite sa:

MENED
ltilize Resous Fanmi nan Men ki jan ou ka pwoteje ti bebe w la epi anpeche 1 blese akoz de yon
paj 72-78 pou w aprann sou machin: ‘ . ' ‘
yon varyete sévis sipd fanmi ki > Toujou mete ti bebe w la nan plas ki fet pou li a, nan yon chez ki bay

) ) ) chofe a do, nenpot le wap vwayaje nan yon machin
disponib nan kominote w la. > Pa janm kite ti bebe w la pou kont li nan machin nan — menm lé

tanperati a pa two grav, tanperati andedan machin nan ka atenn yon
nivo ki danjre nan selman kek minit

* > Retire ti obje yo ak sache plastik yo nan espas kote ti bebe a
& >Mete blad, kod fenet ak fil yo lwen ti bebe w la

¥z .
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LE TIBEBE W LA PA SISPANN KRIYE, 1i ka tré boulvésan. Konnen ke
li se yon bagay nomal pou ti bebe ou a kriye. Jeneralman tibebe ki fenk
fet yo kriye de a twa eédtan nan yon jounen, defwa plis toujou. Defwa
li ka sanble ti bebe w la pap janm sispann kriye; e tout paran twouve
li difisil pou fe fas ak kriye. Li ka parét sanble ti bebe w la kriye plis ke
lot ti bebe, men tout ti bebe kriye anpil.

Ou ka eseye konsey sa yo ede ti bebe w la kalme 1:

> Tcheke bezwen fondamantal ti bebe w la tankou: manje, fé I rann
gaz oswa chanje kouchet si se nesese

> Asire w ke rad ti bebe a pa two sere, two cho, two fret, elatriye

> Ofri ti bebe w la yon sison, men pa janm fose li

> Balanse tibebe a dousman nan yon chez dodine oswa nan bra w
> Tape 1l dousman nan do !

> Chante pou li oswa pale dousman ak li

> Jwe mizik dous pou li

>Mennen1 al fé yon ti mache nan pousét la

> Ba li yon ti beny tyed

Estrateji pou kontwole fristrasyon ou le tibebe w la ap kriye:

> Rele yon zanmi pwoch, yon fanmi oswa yon vwazen epi mande yo pou yo vin fe yon ti gade ti bebe a pou w ka pran
yon ti repo

> Chita, féemen je w ou epi rale kek bon souf pwofon

> Tande mizik

> Fe kek egzesis

> Asire w ke ti bebe a an sekirite nan beso epi ale nan yon lot chanm

Jere yon ti bebe kap kriye ka bay anpil estres, men tanpri PA JANM SEKWE TIBEBE W LA! Sekwe yon ti bebe ka lakoz li
aveg, domaje nan sevo, oswa menm mouri. Si w santi w akable, li enpotan pou w cheche sipo.

Kalme TiBebe A, Pa Souke Li

Tout moun ki sousye 1 de pitit ou ta dwe konnen Sendwom Ti Bebe Yo Sekwe (SBS). SBS
se youn nan blesi ki pi komen ki lakoz lanmo atrave abi fizik sou tibebe yo nan leta Flor-
id la. SBS rive le yon paran ki fristre oswa 1ot moun kap bay swen pedi kontwol epi sekwe
yon timoun piti, sa ki lakdz domaj pémanan nan sevo I’ oswa lanmo. Kriye se rezon ki pi
komen ki fe yon moun sekwe yon ti bebe. Timoun ki pa rive mouri sibi konsekans sa yo:
paralizi serebral, aveg, soud, kriz , ak difikilte aprantisaj ak konpotman. Jén gason ki ap
pran swen yon ti bebe pou kont yo gen plis chans pou yo souke yon ti bebe. Tout moun ki
ap gade tibebe w la dwe konnen yo pa ta dwe janm souke li. Bagay ki pi enpotan ou ka fe
pou anpeche Sendwom Ti Bebe Yo Sekwe se konprann tibebe w la ak kouman yo fe fas
ak lile li ap kriye oswa fé kole.

Depatman Lasante Florid la kontribye nan kontni konséy ,
sa yo. Pou plis enfomasyon, ale sou sit web yo a sou MEN ED .4
wwuw.floridahealth.gov.

ltilize Resous Fanmi nan
paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipod fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN

TIBEBE W LA AP GRANDI RAPID EPI APRANN ANPIL. sévo tibebe w la ap devlope atrave yon seri de en-
teraksyon ki repete. Tibebe ak jenn timoun yo natirelman cheche enteraksyon atrave ekspresyon vizaj ak lé y'ap
gazouye. Le ou toujou reponn ak efd sa avek afeksyon, ou ap kreye yon anviwonman ki ankourajan pou yo. Nan laj
sa a, li enpotan pou w pase anpil tan kenbe I’ nan bra w, jwe ak li, fe lekti pou i ak pale ak li. Entéraksyon sa yo ede ti
bebe a fome yon atachman solid ak paran yo. Atachman boneé sa yo kreye model pou fason timoun nan konekte ak
moun pita nan lavi 1.

Someéy Byen ke tibebe w la domi pandan yon tan ki long chak sesyon (4-6 edtan), li two bonée pou ou cheche fe I’ abitye
ak yon ore domi. Gen kek aktivite ki ka ede tibebe w la aprann pou 1 pi aktif pandan jounen an epi ankouraje domi
lannwit. Pou plis enfomasyon, gad Bon Somey pou Oumenm ak Bebe W la nan paj 4.

Nitrisyon Nan laj sa a, pitit ou a selman bezwen lét tete oswa fomil (manje ke ou ka achte pou prepare pou ti bebe).
Tibebe w la poko pare pou sereyal oswa 10t manje solid nan 1aj sa a. Ti Bebe jeneralman bezwen 4 a 5 ons lét tete oswa
fomil chak sesyon manje, oswa 20 a 25 ons chak jou.

Devlopman Fizik - Tibebe w ap ka:

> Bat kol epi fe lot jes ak ko 1" pou 1 di ou ki jan li santi |

> Sevi ak misk bra I’ ak janm li pou li pran oswa choute jwet oswa moun
> Leve tet li poukont li, men yo toujou bezwen sipo w 1é ou kenbe yo

Devlopman Sosyal ak Emosyonél - Tibebe w la ta dwe:

> Souri ba ou le 1i vle jwe

> Gwonde oswa kriye le 1i tris

> Parét kontan lé moun prensipal kap ba li swen an rive
> Kopye mouvman ak ekspresyon vizaj ou yo

> Renmen twouve I’ bo kote 10t timoun

Devlopman Koghnitif — Tibebe w la ap ka:

> Sevi ak goute, touche, pran sant, gade ak tande pou aprann sou anviwonman 1’

> Kriye le li grangou, 1é li bezwen yo chanje I’ oswa cheche atansyon

> Fe kek ti son pou atire atansyon w, epi fe plis son toujou lé ou reponn ak li

> Fe plizye son diferan pou | fé w konnen ke li grangou, mouye, fatige oswa vle chanje pozisyon
> Rekonet manman oswa moun prensipal kap ba li swen an

> Swiv obje ki ap fé mouvman yo ak je I’
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LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE DE MWA W LA

> Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete I' nan chak etap adevlopman pitit ou an. W'ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj X.

> Asire w ke ti anpoul limye lannwit yo yon distans de oswa twa pye beso a, kabann lan ak rido yo pou anpeche dife;
pa janm kite fou a limen oswa itilize bouji pou limye pou w chofe kay la.

> Retire plant pwazon ozalantou ak anndan kay la pou anpeche anpwazonman.

> Itilize yon kouveti pou vit machin nan oswa kouvri plas ti bebe a nan machin nan ak yon dra oswa lenn leje pou
evite ti bebe a boule akoz de chale ki chofe chez nan machin nan le machin nan pakin.

Aktivite Pozitif Paran Yo
Ki Ankouraje Devlopman ak Atachman

> Toujou reponn ti bebe w la lé lap kriye epi eseye dekouvri kisa 'ap cheche di w
> Le ti bebe a ap fe ti bri, ou menm tou fe ti ti bri tou, pale ak li oswa chante pou
li

> Kenbe epi touche tibebe w la tout tan sa posib

> Gade ti bebe w la nan je epi pale ak li nan moman wap ba ' manje oswa
chanje panmpez li yo

> Pratike pasyans. Gen pasyans vreman enpotan pou devlopman jeneral pitit
ou a. Ti bebe yo jis ap aprann ki sa ki nan mond lan; lap pran yon tan anvan yo
konnen koman pou yo konpote yo ladan I'!

Kilé ou ta dwe konséne

Byen ke chak ti bebe devlope ak pwop vites pa yo, ou ta dwe okouran de kek etap ti bebe w 1a ta sipoze atenn. Le li pa
rive atenn kek nan etap sa yo, se ka yon siy de pwoblem devlopman oswa pwoblem medikal ki mande yon atansyon
espesyal. Ou ta dwe fé dokte ti bebe w la konnen si pitit ou a:
> pa sanble reponn ak gwo bri

> pa remake men li yo distans li gen de mwa o
> pa sourl a son vwa w distans li gen de mwa MENED
> pa swiv obje kap fé mouvman distans li gen twa mwa

> pa kenbe oswa sere yon obje nan men I distans li gen twa mwa Itilize Resous Fanmi nan
> pa souri ak moun distans li gen twa mwa .
> pa ka sipote tet li byen distans li gen twa mwa paj 72-78 pou W e?prann So'u‘
> pa cheche pran yon jwet distans li gen kat mwa yon varyete sevis sipo fanmi ki

> pa gazouye distans li gen kat mwa disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

LEOUKITEPITITOU AAKMENAJ OU OSWA YON GADO, wap atann ke yo ap pran swen pitit ou a menm jan
ak ou, men, li pa toujou konsa! Chak ane, gen yon kantite timoun ke moun kap bay swen pou yon ti tan yo rive abize,
neglije e menm touye. Nan majorite ka sa yo, se menaj manman timoun piti sa yo ki konplis, men 16t moun kap bay
swen pou yon ti tan, tankou zanmi paran yo ki ka byen konn ki jan pou yo pran swen ti bebe yo konn koupab tou de
krim terib sa a.

Lé nou lage jén timoun yo sou siveyans moun kap bay swen yo, pandan ke yo gen yon ti kras eksperyans oswa pa gen
eksperyans ditou nan domen sa 3, sa ka riske koze yo lavi yo. An reyalite, timoun k’ap viv avek granmoun ki pa gen
relasyon ak yo gen preske 50 fwa plis chans pou mouri akoz de yon blesi ke yo resevwa konpare ak le y’ap viv paran
byolojik yo. Li tré enpotan pou paran yo konfye timoun yo ak gen yon granmoun responsab oswa yon sant pou swen
timoun ki lisansye. !

Moun kiyo ki anba enfliyans dwog oswa alkol ka tonbe fache pou nen-
pot ti bagay senp ke tout timoun abitye fe, tankou kriye oswa ranvese
yon likid. Wap jwenn kek bagay ou ta dwe konnen epi konsidere le
wap deside lage pitit ou a sou kontwol yon gado oswa yon moun kap
bay swen nan lis anba a, men sel fason ou ka analize reyaksyon moun
sa a fas ak konpotman pitit ou a se le w pase yon bel kantite tan ap
obseve | bo kot pitit ou a.

Panse byen sou sa, éske menaj oubyen gado ou a:

> Atann li pitit ou ka fe bagay li pa ta dwe fe pou laj 1i?

> Paret enpasyan oubyen menm fache lé pitit ou kriye oswa ap fé
kole?

> Reyaji yon fason ki egzajere le pitit ou pa respekte reg yo oswa refize
swiv enstriksyon yo?

> Rele pitit ou a vye non?

> Panse li amizan pou I’ fe pitit ou a pe?

> Di ou pa yon bon paran e ke ou pa strik ase ak pitit ou a?

> Fe pitit ou a mal? di w ou an to epi di sa pa anyen?

> Pran tout desizyon yo pou ou ak pou pitit ou a?

> Di ou ke pitit ou a se yon nwuizans?

> Bwe alkol oubyen pran dwog nan prezans pitit ou a?

> Mete zam li dey0 oswa itilize kouto devan pitit ou a?

Si ou reponn “wi” a youn oswa plizye nan kesyon sa yo, pitit ou a ka andanje. Pa janm kite yon moun ou pa konnen
tre byen pwoche oswa gade pitit ou yo. Cheche konnen moun nan anvan ou kite li pran swen pitit ou a...LAVI pititou a
depann sou sa!

KISA OU KA FE
Anplis de konnen repons nan kesyon ki anwo yo, pran mezi sa yo pou w asire w ke ou chwazi yon moun kap bay swen
ki responsab.

Konnen si menaj ou a gen yon te konn abitye fé krim anvan
1. Tcheke Depatman Rechéh Enfomasyon sou Koreksyon Delenkan Eta Florid la sou www.dc.state.fl.us/appcommon/
2. Tcheke Baz Done Delenkan Seksyel ak Predate atrave lyen direk sa a: offender. fdle.state.fl.us

Epitou panse byen sou sa:
> Kijan yo trete 1ot fanm nan fanmi yo ak katye yo?
> Kijan yo trete 1ot timoun nan fanmi yo (nyes, neve, timoun zanmi yo)?
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» Si yo gen timoun, ki relasyon yo gen avek yo? Manman yo?
> Kijan yo trete ansyen menaj yo, mari/madanm yo oswa patne yo?

Leé ou kite lakay la:

> Asire ou ke ou kite nimewo selile w la oswa yon 10t nimewo kontak ijans
> Fé menaj oswa patne w la konnen ke li oke pou li rele mande ed

> Tcheke souvan pandan ou deyo

Lé ou retounen lakay ou:

> Mande patne oswa gado w la sa pitit ou te fé pandan ou te soti a.

> Si pitit ou a gran ase, mande | eske li te renmen fason moun nan tap veye sou li a.

> Obséve aparans, kondisyon ak konpotman pitit ou a. Eske yo sinyale lapé ak ké kontan?

Gen anpil lot konsey nan gid sa a, men si ou bezwen plis asistans, tanpri konsilte resous ki anba a ak nan do a gid sa
a. Sonje byen, lavi pitit ou a depann de sa.

Pou asistans nan jwenn yon gadri: www.floridaearlylearning.com/ccrr.aspx
Pou pwogram paran nan zon kote w ye a:

www.myflfamilies.com/service-programs/child-welfare/ .
whoswatching/parenting-class MEN ED

Itilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipd fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

SA A SE YON PERYOD DEVLOPMAN KI EKSITAN paske tibebe w la pral kdmanse yo montre abilite pésonél inik
li yo. Ti Bebe nan laj sa yo tou komanse etabli yon model manje ak domi regilye. Kontinye karese I’, jwe ak 1i, fe lekti
pou li, epi pale ak li toutotan li posib pou fe sa paske chak enteraksyon yo ap kontinye ankouraje devlopman sevo li.
Tibebe w la bezwen yon odyans enteresan ak yon chans pou li sevi ak abilite sosyal li yo!

Someéy Nan laj sa a, ti bebe domi apepre 15 edtan chak jou. Tibebe w la ka pran de oswa twa asoupi lajounen epi yo
ka reveye de fwa chak jou lannwit pou manje. Byen ke ti bebe a kapab woule pou kont li kounye a, ou ta dwe toujou
mete tibebe w la nan domi sou do. Pa gen pwoblém si li woule poukont li le lap domi. Koulye a, se yon bon moman
pou w bese matla a béso a nan nivo ki pi ba a pou anpeche li tonbe. Sonje byen, li toujou yon danje pou ou mete jwet,
zorye oswa lenn nan beso a ak tibebe w 1a.

Nitrisyon Diskite sou bezwen nitrisyonel ti bebe w la ak dokté oswa enfimye li a ou pandan vizit kat-mwa ansante a.
Let manman ak fomil yo se toujou sous nitrisyon prensipal 1i.

Devlopman Fizik

> Woule soti sou do al sou vant epi sou vant al sou do
> Ap eseye pran yon obje ak men li

> Louvri ak féemen i yo epi mete yo nan bouch li

> Bat bra li yo epi tire janm i yo

> Chita ak sipo

> Bave anpil

> Li komanse pouse dan

Devlopman Sosyal ak Emosyonel

> Li renmen jwet sosyal epi lap fe plis efo toujou pou li atire atansyon ou

> Reponn yon fason diferan ak vwa yon moun ke li pa abitye avek li

> Montre entere nan imaj li weé nan miwa yo epi komanse souri ak miwa yo

> Reponn ak ekspresyon emosyon 10t moun nan nan emosyon epi paret ke kontan souvan
> Kriye le fache oswa pe

Devlopman Koghnitif

> Itilize je li ak men li yo ansanm

> Fe kek siy ak viva 1" oswa ko I’ pou I’ mande yon bagay

> Eksplore obje ak bouch li

> Komanse eseye touche kek bagay tankou rara pou ti bebe, jwet ki pandye, ak figi moun kap ba li swen an
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LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE TWA A SIS MWA OU A

Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete |’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W'ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Retire oswa koupe nan kod ti bebe w ka rive jwenn nan (fé kod la pi kout) pou evite li trangle

> Mete kouveti pwoteksyon nan priz yo pou evite pitit ou a pran kouran

> Mete tout likid pwazon, tankou likid netwayaj, nan plas anwo nan etajé oswa bifet la pou evite anpwazonman

> Asire w ke ti bebe w la Iwen fenéet ki ouve yo epi enstale pwoteksyon tou nan tout fenet ki anwo yo pou evite ti bebe
a sot tonbe

Aktivite Pozitif Paran Yo
Ki Ankouraje Devlopman ak Atachman

X
> Chante pandan ke wap enteraji ak ti bebe w la, tankou bouche je w epi de-
bouche I, epi di “bou!”, oswa fe jes ak men m ak figi w pandan wap chante a.
> Balanse tibebe a pandan wap chante pou w fe 1 domi

Kilé ou ta dwe konséne

Byen ke chak ti bebe devlope ak pwop vités pa yo, ou ta dwe okouran de kek etap ti bebe w la ta sipoze atenn. Le li pa
rive atenn kek nan etap sa yo, se ka yon siy de pwoblem devlopman oswa pwoblem medikal ki mande yon atansyon
espesyal. Ou ta dwe fé dokte ti bebe w la konnen si a kat mwa ti bebe w la:

> Pa cheche met objé nan bouch li

> KOmanse gazouye, men li pa eseye okenn nan son ou fe yo

> Pa eseye pouse ak janm li yo 1é pye I yo touche yon sifas ki solid

> Gen pwoblem pou li woule youn oswa tou le de je li yo nan tout direksyon

> Kwaze je I’ nan pi souvan ke li gade dwat (li nomal pou li kwaze je 1 kek fwa pandan twa premye mwa yo)

» Pa peye atansyon a ap nouvo vizaj yo, oswa paret pe nouvo vizaj oswa anviwonman yo anpil

MEN D &

ltilize Resous Fanmi nan
paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipod fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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RAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

4 Pititoua
nan Laj Sis a
SV Nef Mwa

ki pral ed pou amelyore devlopman 1
nan tout domen yo. Nan laj sa a, ti bebe yo tre sosyal epi yo souri, voye men yo, gazouye pou yo kominike avek 1ot
moun epi amize moun ke yo konnen. Abilite ti bebe nan laj sa yo ogmante, abilite tankou pran yon obje, woule, chita,
epi petet menm rale. Prepare yon anviwonman san danje pou tibebe w la ka eksplore; li ap vin pi mobil chak jou, epi li
pral eseye pran nenpot obje li twouve ki enteresan.

Soméy Nan staj sa 3, tibebe w la toujou bezwen de oswa petet twa asoupi chak jou. Mete tibebe w la sou kabann nan
pou 1 domi nan nwit la ant 6h ak 8h pm, e yo atann ou ak 11 a 13 eédtan domi. Sepandan, genyen kek ti bebe, sitou sa
yo ki ap tete yo, ki ka toujou reveye pou mande manje lannwit lan.

Nitrisyon Akademi Pedyatri Ameriken rekomande pou nou tann jouk ti bebe a gen sis mwa anvan nou komanse es-
eye ba 1 manje ki solid. Men kek fason ou ka komanse fé sa:

> Melanje manje solid yon sél engredyan yo tankou sereyal diri ak yon kantite let tete oswa fomil ki egal.

> Komanse ak yon repa manje solid chak jou. Ajoute yon dezyem repa le tibebe w la rive manje de oswa twa gwo kiye
nan chak repa yo.

> Li enpotan pou w komanse avek legim, apre sa fwi, epi finalman pwoteyin. Le tibebe w la vin abitye manje ak kiye,
ajoute manje yon sel engredyan ki pat (pire) tankou kawot, ti pwa, pom oswa manje ti bebe “staj en” ki nan bokal.

> Pou w asire w ke tibebe w la pa fe aléji ak yon manje espesifik, asire w ke ou rete tann omwen de a twa jou anvan ou
kdmanse ba 1 yon 1ot nouvo manje.

Devlopman Fizik

> Devlope kowoddinasyon je ak men

> Chita ak sipo, epi finalman san sipo

> Cheche pran yon bibon oswa yon kiye lé y'ap ba 1 manje

> Pase yon objé de yon men al nan 1ot men an

> Komanse rale (gen kek ti bebe ki pa janm rale, sepandan, distans rive 9 mwa, anpil ap rive rale)

> Komanse kanpe (etap devlopman sa a varye pou chak timoun, sepandan, gen kek ti bebe k’ap rive kanpe epi kenbe
yon meb distans rive 9 mwa)

Devlopman Sosyal ak Emosyonél

> Chita pale oswa gazouye le y'ap gade nan yon miwa

> Tonbe fache si yo pran yon jwet nan men I

> Reponn a pwop non pa li epi rekonet non manm fanmil’ yo
> Parét enkyete gravman lé paran yo soti (enkyetid separasyon)
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Devliopman Koghnitif

> Vin pi konsyan de anviwonman yo an

> Kdmanse cheche epi jwenn obje ki yon ti jan kache, gade yon boul woule jiskaske I ale net
> Eseye touche oswa pran yon obje ke yo mete lwen li

> Fe bri pou I’ eksprime ke I’ pa kontan oswa ke 1’ satisfe

> Eksplore ak men epi ak bouch li

LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE TWA A SIS MWAOU A
Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete I’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W’ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Repare meb kap souke yo oswa mete yo nan yon chanm tibebe w la pa antre, itilize gwo bwat jwet kouveti oswa ki
gen yon sipo ki fe kouveti a rete ouve nan nenpot ki pozisyon, byen pozisyone televizyon, Kwafez ak 16t obje lou yo,
tou sa pou evite ti bebe a blese

> Mete obje ki ka poze danje yo tankou kle, pyés monnen, bag, bouton ak 10t ti obje lwen ti bebe a pou eveite |’ trangle
> Itilize pot sekirite pou timoun anwo ak anba eskalye yo pou anpeche tibebe a tonbe

> Mete valiz ak bous yo Iwen ti bebe a pou evite anpwazonman ak 1ot blesi

> Toujou kontwole pitit ou le li nan dlo ak tou pre dlo, kit se anndan oswa deyo kay la

Aktivite Pozitif Paran Yo

Ki Ankouraje Deviopman ak Atachman
X
Men ki jan ou ka ede ti bebe w la fé fas ak enkyetid separasyon:
> Eksplike I ke ou pral soti men ke wap retounen
> Toujou di tibebe a babay lé wap soti pou w aprann li ke w’ap retounen
> Bay ti bebe w la yon obje rekonfo kap fé 1 santi li tou pre w le ou soti

Kilé ou ta dwe konséne

Byen ke chak ti bebe devlope ak pwop vités pa yo, ou ta dwe okouran de kek etap ti bebe w la ta sipoze atenn. Le li pa
rive atenn kek nan etap sa yo, se ka yon siy de pwoblem devlopman oswa pwoblem medikal ki mande yon atansyon
espesyal. Ou ta dwe fe dokte ti bebe w la konnen si a sis mwa ti bebe w la:
> Paret red anpil, epi misk i yo sere

> Paret lage anpil, tankou yon poupe twal

> Refize karese

> Pa ka chita menm lée w'ap ede I’ o
> Toujou ap vire youn oswa toulede je yo anndan oswa deyo MENED

> Pa sanble li renmen ret bo kote moun E
> Pa 11 oswa oswa pouse 1ot kri amizman tilize Resous Fanmi nan

> Pa aktivman cheche pran oswa touche yon obje

paj 72—-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipd fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN

Pitit ou a nan

Laj Nefa
Douz Mwa

DISTANS RIVE NAN FEN PREMYE ANE NAN LAVI L, pwa ko tibebe w la ap rive triple epi longé ko " ap double.
Ti bebe nan laj sa yo rive ka byen fé jes, son ak ekspresyon vizaj pou yo eksprime santiman yo. Yo ka angaje nan yon
“konvesasyon” pa egzanp, pran ak bay yon obje, oswa imite son ak aksyon. Yo konprann tou “koz ak efé” - e yo ke yo
ka fé yon bagay rive: “Si m’ lage manje sa a pandan m sou chéz mwen an, I'ap tonbe até a” oswa “Si m’ kriye, manman
oswa papa m’ ap vini jwenn mwen. “Suiv yon woutin ki konsistan ede ti bebe konnen ki sa pou yo atann ak koman
pou yo konpote yo.

Somey Abitid domi ti bebe ki pi gran yo diferan. Gen kek ki ka domi pandan tout nwit lan epi pran youn oswa de
asoupi pandan jounen an. Gen 10t ki ka reveye nan mitan nwit lan men pran plizye asoupi pandan jounen an. Distans
rive nef mwa, tibebe w la ka domi jiska 12 edtan lannwit. Gen kek ti bebe sote yon asoupi nan maten konplétman epi
yo komanse pran yon sel asoupi long pita nan jounen an.

Pandan etap devlopman sa a, li nomal pou tibebe yo kriye le yo pral domi paske yo santi yo pe le yon paran ap kite
chanm lan. Etabli yon woutin domi ki gen ladan I’ aktivite trankil nou ap fe ansanm ap rive ede I’ mwens pe ak strese.
Lé wap mete ti bebe yo sou kabann, ba yo kek tan pou yo tonbe domi pou kont yo. Si yo kontinye kriye, al tcheke tibe-
be w la, men piga ou pran I'. Olye de sa, pase men w sou vant li epi pale dousman ak li pou ede 1 rilaks epi tonbe domi.
Pou plis konsey lannwit, tounen ale nan Bon Somey pou Oumenm ak Bebe a nan paj 4.

Nitrisyon Distans yo rive gen nef mwa, anjeneral tibebe yo gen kapasite pou yo pran manje epi manje pou kont yo. Yo
ka tou komanse aprann bwe nan goble tibebe. Distans rive premye anivese nesans yo (oswa yon ti tan apre sa) yo ka
kanpe sou bibon an. Yo ta dwe ap pran twa repa chak jou pandan yo toujou kontinye ap pran let tete oswa fomil. Si ou
potko fé sa, mete ti bebe a manje ak rés fanmi an pandan moman repa yo.

Ba li manje ki gen nouvo gou e ki fet yon 16t fason; men ou dwe asire w ke yo mou, ke yo fasil pou moulen (ak jansiv)
ak dijere. Kom egzanp gen Cheerios® ki prepare ti moso fig; moso fwomaj ak spageti oswa makawoni ki byen kwit;
ak legim ki byen chofe tankou koujet, ti pwa ak kawot. Koupe manje yo fe plizye moso tou piti epi evite tout manje ki
mande moulen (ak dan). Li tré enpotan pou ou voye je sou timoun nan pandan I'ap manje.

Gen kek ti bebe ki aléji ak kek manje. Siy yon reyaksyon alejik gen ladan bouton, sentom ki sanble ak lafyev oswa
difikilte pou respire (ki pafwa grav). Si tibebe w la montre sentom sa yo oswa 1ot sentom, rele dokte w la oswa 9-1-1
touswit. Men manje pou w evite jiska premye anivese nesans ti bebe w la:

>Ze > Pistach

> Kokiy > Chokola

> Stil fwi tankou zoranj, chadek ak sitwon >Ble
> Mayi > Siwo myel
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Devlopman Fizik Devliopman Kognitif

> Rale sou vant li >Reponn le yo dil “non”

> Chita san asistans > Chanje ton ak aksan le 'ap gazouye

> Pouse ko I’ monte pou |” kanpe > Fe son tankou “manman” ak “papa”

> Fé de oswa twa pa san sipo > Jwenn jwet ak 1ot obje ki kache

> Mache pandan I’ kenbe yon meb > Komanse sevi ak kek bagay korekteman (bwe nan
> Pran yon obje sot nan bwat oswa nan 1ot bagay li ye goble, tande nan yon telefon)

a > Eksplore kek obje yon fason diferan (frape, souke,
> Touche yon bagay ak dwet endeks li voye, elatriye...)

Devlopman Sosyal ak Emosyoneél

> Ofri jwet oswa obje yo bay 1ot moun men vle pou yo
tounen yo ba li

> Pouse jwet oswa manje yo le li pa vle yo

> Vin atache ak yon jwet oswa yon dra li renmen

> Kriye lé manman oubyen papa soti

LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE NEF A DOUZ MWA OU A
Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete |’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W'ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Mete obje ki file yo lwen (pa egzanp: kouto pou fe manje ak 10t zouti, sizo, razwa, bwat papye platik pou vlope,
boutey ve oswa goble ve, zegwi pou anpeche 1 blese ak bagay sa yo)

> Kenbe timoun yo lwen machin pou koupe gazon ak si elektrik yo pou evite 10t blesi

> Mete aparey stereyo, odinate ak lot ekipman elektrik yo lwen epi asire w ke timoun yo pa rive nan do televizyon yo
pou evite yo pran kouran

> Estoke medikaman yo kote timoun yo pa ka jwenn yo pou evite anpwazonman

Aktivite Pozitif Paran Yo
Ki Ankouraje Deviopman ak Atachman

> Jwe jwet tankou kachkach ak “bou!” pou ede ti bebe w la fé fas ak separasyon

epi fe I santi li gen konfyans ke w’'ap toujou retounen.

> Al jwenn ti bebe w la le 'ap kriye men piga ou pran |’ pou w balanse I’ fe I’ >
domi - 1& 1i abitye domi nan men w, sa rann li pi difisil pou li aprann tonbe domi
pou kont 1i.

>Le wap dil “babay” dil’ ke ou pral manke !’ e ke w'ap retounen.

> Le tibebe w la fé yon bagay ou pa renmen oswa ki ka danjre, distre I" de aktivite

a epi fe I’ fe yon 1ot bagay rapidman. Pa egzanp, si I’ap cheche touche yon lanp, ou
pran I’ byenvit epi ou di “Ann al li yon liv”

> Ba li bon modeél pou !’ fé yon bagay pou w ka dirije move konpotman yo nan yon 1ot sans.

Pa egzanp, si pitit ou a ak desine nan liv yo, retire liv yo epi di “Liv yo pa fet pou desine nan yo”.

Nan menm tan sa a ba li yon papye epi di “Si w bezwen desine sou yon bagay, desine sou papye sa a”. Si tibebe a ap
voye ti blok jwet yo, ou ka retire yo kote li a epi ba li yon boul mou pou I’ voye.

Kilé ou ta dwe konséne

Byen ke chak ti bebe devlope ak pwop vites pa yo, ou ta dwe okouran de kek etap ti bebe w 1a ta sipoze atenn. Le li pa
rive atenn kek nan etap sa yo, se ka yon siy de pwoblem devlopman oswa pwoblem medikal ki mande yon atansyon
espesyal. Ou ta dwe fe dokte ti bebe w 1a konnen si a nef mwa ti bebe w la:

> Pa gazouye

> Tire sou yon bo nan ko I’ 1é I'ap rale (pandan plis ke yon mwa)

> Pa lonje dwet sou obje oswa foto

> Pa cheche obje ki kache pandan li ap gade

> Pa montre okenn entere nan jwet tankou “Bou
> Pa montre okenn afeksyon pou prensipal moun kap bay swen an
> Pa sanble renmen ret bo kote moun

K
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

NAN LAJ 12 A 18 MWA, pitit ouse toujou ap grandi byen vit, men pa fason w te remake sa pandan premye ane a. Etap
devlopman sa a ranpli avek “premye fwa”. Gen kek ti bebe ki ap aprann di premye mo yo oswa pran premye pa yo, pandan
ke preske tout timoun piti sa yo ap komanse yo fé premye efo yo pou yo endepandan. Timoun sa yo komanse mache, kouri
ak monte yo, yo pral jwenn konfyans ak yon sans pi gwo nan endepandans yo. Timoun laj sa tou kirye de nati a moun ak
objé. Pitit ou a bezwen ankourajman ak libéte pou I’ eksplore, epitou limit ki byen klé pou I’ santi 1 an sekirite.

Etap devlopman timoun yo rive atenn nan laj sa a peémet yo komanse kategorize obje, moun ak
aksyon. Pa egzanp, 1e ou di w pral nan magazen an, timoun nan lanse komanse kreye yon imaj
nan tet li de yon maket, epi ou menm kiladanl'.

Somey Nan laj sa a, pitit ou a bezwen apepre 14 édtan domi nan yon peryod 24 edtan. Pi o
timoun ap komanse kanpe sou asoupi maten yo a epi olye de sa pran yon sél asoupi ki pi long
nan apremidi chak jou. Pandan ke timoun yo ap adapte yo ak mwens asoupi, yo ka pare pou y’al
domi yon ti kras pi boné—nenpot 1e ant 6 ak 8 € nan aswe.

Nitrisyon

MANJE: A 12 mwa, ti bebe ta dwe ap swiv yon rejim byen balanse ki gen ladan I’ manje sen tank-
ou: militon (legim), fig (fwi), fwomaj (pwodui let), ak poul (pwoteyin). Tout manje yo dwe koupe
feé plizye ti moso pou timoun yo kapab manje poukont yo san yo pa riske toufe. Men kek manje

ou dwe toujou kontinye EVITE: Konn sa byen:
> Kawot kri Kounye a ke pitit ou
> Popcorn agendan, ou ta dwe
>Nwa bwose yo chak jou
> Otdog avék yon bwés dan
> Siret ki di ti bebe yo ak dlo

> Rezen antye

Ti bebe yo kontinye ap eksplore majorite manJe yo e yo petét pap rive manje anp11 nan yon sel
pase. Eseye ba yo senk oswa sis ti repa nan yon jounen olye de twa gwo repa, epi pa kite ] manje gwo manje oswa ti pase nan
bouch pandan I'ap gade televizyon.

BWE: Distans rive 12 mwa, tibebe w la ap pré pou I’ sispann bwe fomil epi 'ap kdmanse bweé yon kantite lét antye rive 24 ons
nan yon jounen. Bay lét tibebe w la let nan yon goble tibebe olye de yon bibon. Pa bliye ofri I’ dlo pandan tout jounen an.

¥z .
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Devlopman Fizik
> Mache san ed
> Renmen kenbe objé nan men 1’ 1é I'ap mache - anpil fwa

Devlopman Koghnitif
> Konprann epi swiv yon enstriksyon yon-sel-etap e ki senp
> Di anviwon 8 a 20 mo, ki gen ladan I’ “bonjou” ak “babay”

> Idantifye obje nan yon liv 16 yo mande I
> Prete atansyon ak yon konvesasyon

youn nan chak men

> Kenbe yon kreyon koule epi fe madigridi (men ak yon ti
kontwol)

> Fé jes oswa pwente dwet li pou endike yon bagay i vle
>Vire paj nan yon liv

> Renmen pouse, rale ak jete obje

Devlopman Sosyal ak Emosyonél

> Renmen le yo kenbe " epi li pou li
> Imite son ak ekspresyon vizaj yo
> Jwe avek jwet pou kont i

LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBENEFA12 AISMWAOU A

Pitit ou a ka deplase byen vit e li riske kontre ak plizye sitiyasyon danjre. Prete atansyon ak anviwonman pitit ou a epi toujou
asire w ke 1 sou siveyans granmoun. Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete I’ nan chak etap adevl-
opman pitit ou an. W’ap jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Pifo timoun piti tonbe soti nan fenet ak balkon yo. Deplase meb lwen fenét yo, enstale

pwoteksyon nan fenet yo epi pwoteje pot balkon yo pou ede pitit ou a evite tonbe.

> Evite blesi nan machin e plase tibebe ou nan yon cheéz tibebe ki fe fas a deye. Tibebe ak timoun piti ta dwe chita nan yon chez
ki fe fas a deye jiskaske yo rive nan pwa oswa wote ki pemet pa fabrikan chez la. Pa janm kite timoun ou pouko li nan machin
nan, pa menm pou yon sel minit. Tanperati andedan yon machin kapab rive a yon nivo ki motel nan selman kelke minit, menm
pandan klima ki tanpere.

> Bloke kwizin nan ak potay sekirite epi mete likid cho Iwen pou anpeche tibebe w la boule.

> Enstale taket sekirite nan twalet yo, vide bokit yo epi mete bol dlo bet domestik nan kay la Iwen pitit ou a pou anpeche I’ nwaye.
> Enstale taket nan tiwa, kabinet ak tout 1ot kote ou mete medikaman oswa materyel netwayaj pou evite anpwazonnman. Rele
Kontwol Pwazon rapid si ou panse pitit ou a vale yon bagay ki gen pwazon: 1-800-222-1222.

Aktivite Pozitif Paran Yo
Ki Ankouraje Deviopman ak Atachman

> Timoun nan ap vin pi endepandan chak etap e sa ap pouse |" depase yon limit
konpotman ki akseptab. Sa se bon moman pou w etabli kek limit ke timoun lan ka
konprann e ke ou ka toujou alike. Premye rég timoun yo sipoze pou kenbe yo an
sekirite. Ou ka tou eseye teknik disiplin sa yo ki apwopriye pou laj li:
> Al jwenn ti bebe w la 1é I'ap kriye men piga ou pran !’ pou w balanse I’ fe I' domi—1e i
abitye domi nan men w;, sa rann li pi difisil pou li aprann tonbe domi pou kont 1i.
> Toujou pran devan. Distre tibebe a oswa dirije I’ lwen obje ak aktivite ki danjre.
> Di “non” prensipalman pou pwoblem sekirite. Si yo tande “non” two souvan, y’ap
komanse pa ba |" twop enpotans.
> Kominike ak li san w pa pale. Gade I’ yon fason strikt oswa seve pou kek bagay li fe ki pa two
grav.
> Bay tmoun lan tan pou I’ jwe poukont li. Sa pemet li chwazi ak dirije aktivite a, epi ede 1 gen plis
konfyans nan limenm.
> Pa janm bat timoun ou an oswa ba 1" 1ot pinisyon fizik. Bat imoun lan pa janm yon fom disiplin ki efikas.

Kile ou ta dwe konséne ‘
Dapre Akademi Pedyatri Ameriken, ou ta dwe fe dokte w la konnen si a 12 mwa MENED
tibebe w la:

> Pa rale Itilize Resous Fanmi nan

> Tire sou yon bo nan ko 1’ le I'ap rale pandan plis ke yon mwa
> Paka kanpe ak yon sipd

> Pa chéche obje ki kache pandan li ap gade

> Pa di okenn mo

> Pa lonje dwet sou obje oswa foto

> Pa fé jes tankou voye men I’ oswa sekwe tet li

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipo fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN AK
DEVLOPMAN TIMOUN NAN

APRANN ITILIZE TWALET LA SE YON BAGAY OU FE AK PITIT OU A. w’ap ede pitit ou a gen yon ladrés ki

enpotan anpil. Fome pitit ou a pou |’ ka itilize twalét la pran tan, konpreyansyon ak pasyans. Ou pa dwe prese pou w
aprann pitit ou an kijan pou I’ itilize twalet la.

Eske ou pare pou fomasyon aprann itilize twalét la? Men kék bagay ou ta dwe reflechi sou yo:

> Eske ou gen ase tan pou ede pitit ou a ak travay sa a difisil?

> Eske ou deja anba yon anpil nan estrés? Pa egzanp, éske w gen yon nouvo kay, travay oswa relasyon? Si wi, ou ka
bezwen rete tann pou yon pi bon tan pou komanse fomasyon sa a.

> Konsistans tré enpotan pandan fomasyon sa a. Eske gadri pitit ou a vle ede w ak fomasyon aprann itilize twalét la?

Eske pitit ou a montre siy ke li pré pou aprann kijan pou sévi ak twalét la?

Lé pitit ou a pare, w'ap we siyal sa yo:

> Timoun gen bezwen al nan twalet plizye fwa chak jou.

> Kouchet timoun nan rete sek pou 2 edtan oswa plis.

> Timoun ka swiv enstriksyon senp tankou, “Pran kamyon w lan epi mete I
nan bwat jwetla”

> Timoun nan montre yon entere pou I’ le itilize twalét la oswa mande pou yo
chanje I’ 1é kouchet se sal oswa mouye.

> Atrave pawol li yo, ekspresyon vizaj li yo oswa yon chanjman nan aktivite li
yo, li montre w ke li konnen le twalét pral kenbe I.

Pi {0 timoun rive nan etap sa a ant 18 ak 36 mwa, men li nomal tou pou li rive
yon ti kras pita. Li posib pou yo aprann bone, men se pa toujou yon bon lide.
Li ka estresan pou yon timoun si li pa gen yon bon kontwol sou twalet la oswa
pipi a, oswa kapasite pou I’ retire rad sou li byen vit pou li itilize twalet la. Si
pitit ou a pa pare, ou ka toujou anseye I’ ki sa yon chez fom twalet ye ak kijan
1i fonksyone.

Le ou ak pitit ou a kdomanse fomasyon sa a, fe I’ konpliman deske |’ eseye. Pa
kontrarye le yon “aksidan” rive. Pini yon timoun pou yon “aksidan” ap selman
fe timoun nan santi I’ mal, epi fomasyon an ap pran plis tan. Pi bon fason r—

ou ka anseye timoun nan pou I’ itilize twalet la se kite |’ gade yon 16t moun

nan fanmi an ki gen menm seks ak i (gade moun yon 1ot seéks ka ba li konfizyon). Ti gason anjeneral aprann pipi nan
pozisyon chita men piti piti yo rive pase nan pozisyon kanpe apre yo gade 1ot “ti gason ki pi gran” fe li fason sa.

PREMYE ETAP

Mete yon ti cheéz twalet nan chanm pitit ou a oswa nan chanm de ben an. (Kit f1 kit gason, nenpot kapab itilize twalét
granmoun ki chez fomasyon yo ladan I'.) Apre sa, fe sa:

1. Pou premye semen nan, kite pitit ou a chita sou twalet la ak rad sou li pandan w'ap eksplike kisa twalet la ye ak ki le
yo itilize I'.

2.Yon fwa pitit ou a abitye chita sou twalét la, eseye I’ san kouchet la. Ajoute antrenman sa a nan woutin chak jou yo,
epi piti piti pase de yon fwa chak jou a plizye fwa chak jou.

3. Eseye chanje kouchet pitit ou a pandan li chita sou twalet la. Jete sa ki nan kouchet sal la nan ti twalet antrenman I’
lan ede !’ konprann pou ki sa twalet la la.

4. Kite pitit ou a jwe tou pre ti twalet la san kouchet epi raple I” pou !’ itilize twalet la lé li bezwen. Timoun yo ka bliye
oswa manke fe sa nan komansman an, men piga ou fache. Rete tann jiskaske li al itilize " korekteman epi felisite I’
ak ba 1’ yon rekonpans.

Menm jan ak pifo timoun, timoun ou a ap petéet pran yon ti tan anplis pou I’ rive kontwole tan asoupi ak tan pou 1
domi lannwit lan. Meye bagay ou ka fé se fé timoun nan itilize twalet la anvan 'al domi ak le li fenk reveye. Li ka yon
ed pou itilize pantalon antrenman olye de kouchet nan moman asoupi ak domi yo. Ap rive gen kek aksidan, men yon
plastik ant matla ak dra oswa lenn lan ap rive kenbe matla sek. Tout timoun fé aksidan sa yo. Felisite pitit ou chak
fwa li pase tout nwit lan san li pa mouye. Di pitit ou a pou li mande pou ou chak fwa li reveye nan mitan nwit la epi
bezwen ed pou itilize twalét la.
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KENBE YON ORE

Timoun piti bezwen yon pwogram regilye. Yo konpote yo pi byen lé yo konnen
ak kisa pou yo atann. Eseye fé yo manje, pran asoupi ak jwe nan menm tan an
chak jou. Le w’ap planifye pwogram chak jou yo a, ajoute tan pou yo aktif ak
tan pou yo trankil; tan pou nou jwe ansanm ak tan pou yo jwe poukont yo.

BA YO ANKOURAJMAN

Mo ankourajman ede pitit ou a konfyan. Kle ankourajman an se pou w jwe yon
wol antrene plis ke yon wol sipote. Yon sipote di: “Sa se yon bon travay!” oswa
“Sa se yon bel foto!”. Yon antreneé itilize yon konpliman ki spesifik. Pa egzanp,
le pitit ou a fe tab la, ou ta ka di, “Ou fe yon bon travay nan prepare tab la! Ou
mete kiye ak fouchet yo nan bon plas la epi ou sonje napkin yo! “Le w gade
penti yon timoun, ou ka di, “Penti sa ap briye ak koulé. Ou itilize ble, vet, wouj,
jon ak oranj. Di m’ kijan ou fé I'! “Yon konpliman spesifik vle di plis pou timoun
nan ke si ou jis di “Ou fé yon bon travay”.

Plis konsey:

> Di pitit ou a sa li ka fé olye de sa li paka fe

» Bay timoun yo yon eksplikasyon senp pou reg oswa limit yo epi yo ofri yo yon
altenativ

» Paran yo dwe travay ansanm pou ke timoun yo respekte limit yo yon fason
ki konsistan. Kit paran ap viv ansanm oswa yo separe, li enpotan pou ke gen
menm reg yo pou evite konfizyon nan mitan timoun yo.

KOREKSYON RAPID
Chanje ApwochOua
Olye de: “Pa kite jwet ou a 1a”
Eseye: “Al met jwet ou a nan chanm ou an” \
Olye de: “Pa touche anyen”
Eseye: “N’ap jis gade bagay sa yo”
Olye de: “Pa ba I’ kout pye”
Eseye: “Bay kout pye fé mal, itilize pawol ou pou fe " konnen ke w pa kontan”
Itilize Eksplikasyon ak Alténatif ki Senp
“Li 8:00 e li le pou w al domi; ou ka jwe ak fet lan demen”
“Ou papka manje popkon kounye a paske le dine a rive. Ou ka manje jelo
kom dese apre ou fini ak repa dine w la.” ‘
Pratike Bay Plizyé Chwa* \
Mande timoun yo si yo vle fig oswa pire pom kom pase nan bouch.
Eske yo ta renmen jwe ak blok oswa liv? X a*
»
*Evite mande timoun yo si yo pre pou y’al domi, oswa si yo ta renmen mete yon
djaket avan yo soti deyo a paske I’ fe fret. Aktivite sa yo pa opsyonel.
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Pititou a
nan Laj 18
a 24 Mwa

le pitit ou a rive nan fen dezyem ane li a. Nan laj 18 a 24
mwa, timoun yo gen plis okouran de tét yo kom moun. Sans endepandans yo ap grandi pandan ke y’ap komanse
mache, kouri ak monte sou yon bagay pi fasil. Timoun piti ou a ap devlope kapasite pou !’ panse epi li gen plis
kiryozite toujou sou nati moun ak obje yo. Ou kapab remake kapasite pou rezoud pwoblem yo memwa 1’ amelyore. Li
ka tou twouve I’ pi fasil pou I’ konprann ak reponn a yon demann ki senp.

Nan laj sa a, timoun yo ap tré atache ak jwet yo e yo pap vle pataje yo. Yo ka kdmanse montre yo fristre lé yo pa ka fe
sa yo vle, men anjeneral ou ka fé yo pran direksyon yon 1ot alténativ ki enteresan. Sa ka ede w pou ofri plizye chwa
olye ke ou toujou ap di “non.”

Someg Pifo timoun piti domi 14 edtan nan yon Jounen Yo souvan pran yon asoupi nan yon jounen, Jeneralman ve
zon 1 a 3 ze nan apremidi, e y’al domi ant 6 ak 8 € nan aswe. Li toujou enpotan pou yo domi pandan jounen an. Si
timoun yo byen repoze, yo tonbe domi pi fasil epi domi pi long pandan nwit la.

Nitrisyon Distans rive 18 mwa, timoun piti yo ta dwe manje majorite manje nomal men ki koupe fé ti moso, bwe
nan yon goble tibebe yo konpletman sispann bwe nan bibon. Pliske timoun sa yo gen dwa pa enterese ret chita
pou yo manje, ou ka asire w ke pitit ou a manje ase konsa:

> Ba li senk a sis ti repa chak jou

> Ofri manje yo ka kenbe nan men yo pou yo manje poukont yo

> Ba yo manje yo ak yon varyete koule, aparans ak gou pou fé repa yo paret amizan

Devlopman Fizik

> Mache byen epi kouri, byen ke li toujou kanpe epi vire byen
> Voye oswa woule boul

> Renmen deplase sou jwet ki gen wou tankou jwet machin
> Manje poukont yo ak yon kiye

> Komanse gen kek kontwdl lé yo gen twalet ak bezwen pipi

Devlopman Sosyal ak Emosyonél

> Imite aksyon

> Tonbe fache epi petet ka pete yon sel kole

> Aji timidman nan prezans etranje

> Gen pwoblem pou pataje

> Montre siy nan endepandans, tankou di: “non” ak eseye fé anpil bagay poukont li
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Devliopman Koghnitif

> Sitenon 1’ pou !’ fé referans a li menm epi itilize mo yo “mwen’” ak “pa mwen’”

> Di 30 a 50 wo

> Kopye grenn mo yon 1ot moun di epi itilize mo “silvouplé” ak “mesi” si yo mande 1’ sa
> Chwazi ant de obje

> Renmen fredonnen oswa eseye chante yon chante ke I’ konnen byen

> Itilize fraz de-mo oswa twa-mo

LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE NEF A12 A18 MWA OU A

Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete I’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W’ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Itilize sipd nan fom “L” pou met pwoteksyon sou gwo obje ak meb yo epi enstale pwoteksyon nan fenet pou anpeche
pitit ou a sot tonbe.

> Cheche lakou pou !’ jwe kote ate a mou tankou sab, ti pyes bwa oswa kawotchou pou anpeche I’ tonbe epi blese

> Pa janm fe referans ak vitamin oswa medikaman kom siret pou evite anpwazonman

> Mete alimet ak brike Iwen timoun yo epi evite pou sevi ak aparey chofaj potab nan chanm kote timoun yo jwe oswa
domi an pou evite yo boule.

Aktivite Pozitif Paran Yo

Ki Ankouraje Deviopman ak Atachman
X
> Konplimante bon konpotman 1’ yo
> Inyore ti aksidan yo, tankou let ki sot tonbe
> Bay timoun nan yon dezyém chans kom yon opotinite pou I’ korije move
konpotman I” yo
> Pa janm bat i oswa itilize 10t fom pinisyon fizik, epi limite kantite fwa ou
itilize mo “non” an
> Byen konpote w devan I’ kom yon model pou I’ swiv
> Pale ak li bay timoun ou an chak jou pou ankouraje devlopman langaj li
> Le w soti, bay timoun nan yon obje k’ap kalme |’ epi fé I’ santi |’ pre w
> Pou ankouraje bon konpotman kot pitit ou a, ou dwe eseye pran pasyans, epi asire
w ke reg ak konsekans ou yo klé e ke w toujou aplike yo

Kilé ou ta dwe konséne

Dapre Akademi Pedyatri Ameriken, ou ta dwe fe dokte w la konnen si a 18 mwa pitit ou a:

> Pa ka mache

> Pa rive itilize talon 1" ak pye I’ pou I’ mache tankou tout moun, oswa mache selman sou pwent pye I
> Pa rive ka di omwen 15 mo

> Sanble pa rive konnen fonksyon obje komen nan kay la (bwos, telefon, fouchet ak kiye)

MEN ED

ltilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipod fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TIMOUN DEZAN YO AP APRANN ANPIL SOU MOND KI ANTOURE YO A. Yo kdmanse poze anpil kesyon,

epi yo renmen imite granmoun. Yo aprann pataje epi konnen lé se tou pa yo. Pafwa yo vle jwe ak 1ot moun, epi pafwa
yo vle rete pou kont yo. Timoun piti laj sa yo renmen fe chwa epi fé plis bagay pou kont yo.

Soméy Pou anpil timoun nan laj sa a, li 1é pou yo kite béso a epi komanse domi sou kabann.

> Rann tranzisyon an enteresan, pale de gwo kabann lan ak tout bagay k’ap gen sou li, tankou nouvo dra oswa yon
nounous ke li renmen

> Rete sou menm pwogram domi an (ant 6 ak 8 pm) epi kontinye ak woutin domi nomal yo tankou fe lekti, chante ak
benyen

> Eksplike timoun yo ke yon fwa w fin anbrase yo epi di yo bon nui epi mete yo kouche, yo pa sipoze soti kite kabann
nan. Si pitit ou a soti kite kabann nan, retounen al mete I’ sou kabann nan tou dousman jeskaske I’ aprann rete sou li.

Nitrisyon Nan laj sa a, timoun souvan gen kek bagay selman yo renmen epi yo pedi entere nan manje. Ou ka re-
make kek jou timoun nan ka enterese ak manje ditou, epi 1ot jou li vle manje yon sel kalite manje. Ou met rasire
w, le li grangou I'ap vle manje — se travay ou pou w ofri 1 yon variete manje ki bon pou sante I’, konsa I'ap gen
plizye chwa

> Evite itilize manje kom yon rekonpans

> Evite pa ba I’ manje kom yon pinisyon

Deviopman Fizik

> Kouri, sote ak monte sou bagay ki wo ase pou li

> Mache sou pwent pye 1

> Voye ak choute boul

> Aprann zipe ak dezipe

> Bwe nan yon ti goble san li pa ranvese I’ (nan komansman an itilize yon goble tibebe ak kouveti)
> Dezabiye I’ poukont li

> Abiye tet li ak sipo yon 1ot moun

> Itilize yon fouchet ak yon kiye korekteman

> Ede 1ot moun pouse yon obje

Devlopman Sosyal ak Emosyonel

> Li renmen moun li istwa li abitye ak yo pou li
> KOmanse renmen jwe poukont li

> Komanse vin ak pwop aktivite jwet pa li

¥z .
7 Fomsn Child Abuse Pinwheels for Prevention® Gid Devlopman Familyal e 23

Ounce of Prevention Fund




> Pa renmen le woutin lan chanje

> Gad 1ot timoun k’ap jwe epi al jwenn yo

> Lirive pataje anba redi

> Montre I’ endepandan epi vle fe bagay yo poukont li
> Swiv kek reg ki senp tankou aji e se tou pa li

Devlopman Kognitif

>Rele te linan non !’

> Rive di 900 mo oublyen plis menm

> Pwente, touche ak repete non kek pati nan ko a le yo mande !’ sa
> Repete kek ekspresyon senp epi fe fraz de-twa mo

> Repete kek chante ak rim ki senp

> Kdmanse devlope atansyon ki rive pi lwen

> Konplete yon demann de, twa, kat etap ki senp

LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE NEF A18 A 24 MWA OU A

Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete I nan chak etap adevlopman pitit ou an. W’ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Chwazi jwet ki pa gen kek patiladan I’ ki piti pou evite timoun nan trangle

> Mete manje cho yo nan mitan tab la epi tcheke tanperati manje yo anvan ou bay timoun yo pou anpeche yo boule.

Aktivite Pozitif Paran Yo

Ki Ankouraje Devlopman ak Atachman
X
> Eseye rete pasyan ak kalm nan moman timoun nan tonbe fé kole yo
> Olye ke ou pini " fizikman, kreye 16t konsekans ki anrapo ak konpotman
an. Pa egzanp, si timoun lan ekri nan mi an, pran tout kreyon koulé yo epi
eksplike I’ ke 1i ka eseye jwe ak yo anko pita.
> Rete an kontwol epi pa reponn ak reket ki pa rezonab. Pa egzanp, le tan
domi a rive, pran tout jwet yo.
> Le timoun yo eneve pou rezon disiplin, kite yon tan pase pou nou tou
lé de kalme nou anvan w pale ak timoun nan de konpotman 1’ lan. Fe I’
konnen ke w konprann koman w santi w men ke gen kek konpotman ki pa
akseptab.
> Evite sitiyasyon pwoblem. Si gen chans pou timoun nan afiche yon konpot-
man ki pa rezonab lé I’ grangou, sonje pote pase nan bouch avek ou

Kilé ou ta dwe konséne

Dapre Akademi Pedyatri Ameriken, ou ta dwe fé dokte w la konnen si a 24 mwa pitit ou a:

> Pa kapab pouse yon jwet ki gen wou '

> Pa rive swiv entriksyon ki senp el
> Pa imite aksyon oswa pawol MENED
> Pa rive itilize talon 1" ak pye I’ pou I’ mache tankou tout moun apre pli-
zye mwa 1’ fe ap mache, oswa mache selman sou pwent pye I

ltilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipo fanmi ki
disponib nan kominote w la.

%
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TRAVAY PARAN AN AK D OP

.

AVEK ANIVESE TWAZAN TIMOUN OU AN, perydd “dezan térib” lan ofisyélman fini, epi perydd “ane majik”

twazan ak katran yo komanse - yon tan kote kreyativite ak bel imajinasyon ap domine mond pitit ou an. Nan de ane
k’ap vini yo, timoun nan ap rive atenn yon matirite nan plizye domen.

Someéy Peryod asoupi fini, peryod batay pou al domi komanse. Ant laj twa a katran, timoun yo jeneralman sispann
asoupi nan appremidi yo a. Pitit ou a dwa domi ant 9 a 13 édtan chak jou. Nan efo y’ap fe pou yo gen kontwol nan
mond pa yo a, anpil fwa yo reziste ak le domi a. Men kijan ou ka rann sa pi fasil.

> Rete soude ak woutin domi an

> Bay timoun nan pemisyon pou !’ fé kek chwa, tankou chwazi pijama oswa liv pou li

> Bay timoun nan veyez (limye pou lannwit), lenn pwoteksyon owsa nounous pou fe I’ santi !’ an sekirite

Nitrisyon Nan 1aj sa a, abitid manje pitit ou a ta dwe menm jan ak ou. Li ta sipoze ap manje menm bagay epi nan
menm tan ak ou, epi sevi ak kiye fouchet kouto pou timoun. Toujou gen risk pou !’ trangle paske I’ poko abitye
moulen ak vale. Evite manje tankou siret di ak seriz ki gen grenn, epi prepare posyon w’ap ba li yo tou piti, espe-
syalman le w’ap ba li:

> Rezen (koupe yo fé de mwatye)

> Otdog (tranche yo fé de mwatye nan longe)

> Legim kri, tankou kawot yo ak seleri

> Manba (evite yon kantite ki plen kiye a)

Devlopman Fizik

> Voye ak choute boul

> Trase sek ak kare

> Komanse kopye lét majiskil
> Abiye I’ ak dezabiye I’

Devliopman Sosyal ak Emosyonél

> Kolabore ak 1ot timoun

> Patisipe nan yon ti pyes bel imajinasyon

> Konprann ke gen fason pou rezoud pwoblem

Devlopman Kognitif

> Idantifye obje ki “menm jan” ak ki “diferan”

> Fe ti fraz ki kout 10t moun ka konprann le I'ap pale
> Repete ak sonje pati nan yon istwa

AR7,
'y,
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LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE NEF A18 A24 MWAOU A

Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete |’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W'ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Timoun ki rive atenn limit pwa ak wote ke chez spesyal ki fét pou yo nan machin nan endike a dwe kounye a itilize
yon 1ot nouvo chez kote yo gad devan olye ke yo gad deye, e ki gen senk senti sekirite ki kontre nan yon pwen jiskaske
yo rive atenn limit ke konpayi an endike a.

» Kounye a se yon bon tan pou bay pitit ou a leson sou naje e pou aprann li reg sekirite lakou jwét yo, tankou li pa dwe
al paret devan oswa deye yon 16t timoun k’ap balanse.

Aktivite Pozitif Paran Yo

Ki Ankouraje Devlopman ak Atachman
X
Trase yon bon egzanp pou pitit ou an. Si w ta renmen |’ aji byen ak 1ot moun
oswa gen yon bon abitid sou tab la, montre I’ koman yo fe bagay sa yo. Di
li poukisa ou fe yon seri de bagay tel ou tel fason. Timoun yo ka pa kon-
prann tout bagay ou di yo, men y'ap komanse konprann ke w gen rezon
ki fe w fe yon seri de bagay fason w fé yo a.

Eksplike timoun yo rég ak limit yo yon fason ki senp epi ofri yo altenativ.

> L1 8:00 e li e pou w al domi; ou ka jwe ak fet lan demen

> Ou papka manje popkon kounye a paske le dine a rive. Ou ka manje jelo
kom dese apre ou fini ak repa dine w la.

Kilé ou ta dwe konséne

Dapre Akademi Pedyatri Ameriken, ou ta dwe fé dokte w la konnen si a twazan pitit ou a:
> Pa ka voye yon boul anle

> Pa ka sote sou plas MEN ED
> Pa ka woule yon bekan twa wou s
» Pa ka kenbe yon kreyon koulé nan mitan pous ak dwet li yo ltilize Resous Fanmi nan

> Gen difikilte pou i fe madigridi sy

> Pa fé yon pil kat blok (jwet) el U R R
yon varyete sevis sipd fanmi ki
disponib nan kominote w la.

00 ae
. . . . Z -l i
26 ¢ Pinwheels for Prevention® Gid Devlopman Familyal ‘r Prevent Child Abuse

Ounce of Prevention Fund




4
WAK.‘E'

A

R
Pitit ou a

nan Laj
Katra

\

¢

f
-

TIMOUN KATRAN W LAN KA PARET AP GRANDI RAPID FIZIKMAN TANKOU LE YO TE TIBEBE, men

y’ap monte desann sosyalman ak emosyonelman. Pitit ou a ka fristre fasil, men I'ap aprann kontwole tet li. Ou ka ede
I’ nan ba li ankourajman ak sipo pandan ke w’ap fe efd pou ret pasyan nan moman fristrasyon sa yo.

Soméy Timoun katrm bezwen pou pi piti 12 edtan

domi Yo ka pran oswa ka pa pran asoupi; sa depann de
timoun nan. Sa rive souvan pou timoun laj sa yo leve
kite kabann nan epi jwenn yon eskiz pou sa. Sa ou ka fe
se rete soude ak pwogram domi an, epi lé timoun nan
mande w dlo pou yon sizyem fwa, rete kalm men fem
avek li e fe I’ konnen ke li se tan pou domi e ke w’ap we
ak li le nou leve nan maten.

Nitrisyon Bon nitrisyon ap gen ladan 1™

> Twa repa nan yon nou, plis de pase nan bouch ki bon
pou sante I’

> Limite manje ki gen anpil sik ak anpil gres yo

> Manje fwi, legim, vyann ak pwodul letye ki pa gen
anpil gres

Devlopman Fizik

> Li mache fé bak

> So anpil fwa pa devan

> Monte ak desann eskalye yo

> Fe soperiye

> Sevi ak sizo ki pwoteje

> Rive swiv liy lan 1e I'ap koupe yon papye
> Kopye kare ak kwa

> Ekri kek let majiskil san yo pa kole

> Desine yon moun

e
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Devliopman Sosyal ak Emosyonél

> Renmen jwe ak 1ot timoun

> Pataje le se tou pa I’ (nan majorite ka); li ka toujou
paret otorie

> Cheche konsantman oswa pemisyon granmoun

> Konprann ak obeyi reg ki senp (nan majorite ka)

> Renmen pale ak bay anpil detay nan yon konvesasyon
> Konprann ki sa jalouzi ye

> Pe fenwa ak mons

> Kdmanse konprann sa ki danje

> Gen difikilte pou separe reyalite a ak sa li pretann ki
vre

> Santi kole ak fristrasyon e li ka toujou tonbe fé kole
> Renmen fe samblan

> Gen yon imajinasyon ki gen anpil detay, epi defwa
imajine 1ot moun k’ap jwe ave I’

Devlopman Koghnitif

> Gwoupe epi jwenn obje ki koresponn yo
> Oganize materyel yo

> Mande “poukisa” ak “ki jan”

> Di Non yo, ak 1aj yo

> Prete atansyon pou yon tan ki pi long

> Aprann nan gade ak koute

> Montre ke I konsyan de pase ak prezan
> Swiv yon enstriksyon de a kat etap

> Pwente sou non ak koule

> Konprann lod ak pwosesis

> Counts rive nan senk

> Konnen non lari ak vil yo a
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LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE NEF A18 A 24 MWA OU A

Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete I’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W'ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Toujou veye sou timoun nan le li nan dlo oswa bo kot dlo — kit se anndan oswa deyo kay la

> Aprann li konpotman pyeton yo tankou travese lari a ak mache sou liy ki fét pou pyeton yo

> Sl w dwe gen yon zam nan kay la, mete I’ yon kote epi mete bal yo nan yon lot kote ki takle

Aktivite Pozitif Paran Yo
Ki Ankouraje Devlopman ak Atachman

X

Pitit ou a ap kite konpotman tibebe yo deye rapidman. Gen nouvo abilite yo dwe
aprann ak konpotman yap aprann kontwole. Yo kdmanse ap rezoud pwoblem
epi aprann swiv reg yo. Koman yo fe rive travay tout enfomasyon sa yo nan
tét yo? Yo ap imite granmoun ki antoure yo pandan ke yo ap aprann plizye
fonksyon diferan nan mond yo an.

> Bay pitit ou a yon ti travay nan kay la ki dwe féet chak jou; tankou ba
pwason yo manje, ede prepare tab la, netwaye jwet yo ak tcheke bwat

postal la.

> Aprann yo pou yo toujou di mesi ak silvouple le y’ap mande yon bagay

> Aprann yo kijan li enpotan pou yo pa deranje 1ot moun lé y’ap pale sof y .
si se yon bagay ki enpotan. ; l,; :

Timoun nan laj sa dwe aprann fason ki sen yo ka fe fas ak kole ak enpotans
kontwol sou tet yo. Yo ka santi yo tre fache epi pa konn kijan pou yo kite kolé a
soti. Ede yo make emosyon yo epi eksplike yo ke li nomal pou yo santi yo konsa,
men ke malgre sa nou dwe swiv tout reg yo.

Kilé ou ta dwe konséne

Dapre Akademi Pedyatri Ameriken, ou ta dwe fe dokte w la konnen si a katran pitit ou a:
> Toujou kenbe paran an oswa kriye lé y'ap soti kite I’
> Pa montre okenn entere nan jwet enteraktif

> Inyore 16t timoun MEN ED

» Pa reponn a moun ki pa nan fanmi an :

> Pa patisipe nan jwet imajine ltilize Resous Fanmi nan
> Reziste le pou |’ abiye, domi oswa itilize twalet la c

> Tonbe rele sou 1ot moun san kontwol le li fache oswa enéve paj 72-78 pou w aprann sou
> Pa ka kopye yon sék yon varyete sevis sipod fanmi ki
> Pa fe fraz ki gen plis ke de mo disponib nan kominote w la.

> Pa itilize “mwen” ak “ou” korekteman

> Pa ka fe diferans ant yon mond imajine ak reyalite

> Pa ka konprann yon komand ki gen de pati epi ki gen prepozisyon

(“Mete goble a sou tab la ; “Pran boul la anba kanape a.")

> Pa ka bay non 1’ ak prenon 1" korekteman

%
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LOPMAN ﬁMOUN NAN

Pititou a
nan Laj

' Senkan

»w

TIMOUN SENKAN YO VLE KONN PLIS DETAY SOU KOMAN MOND LAN FONKSYONE epi yo anjeneral

eksite pou y’al lekol. Yo poze plis kesyon konpleks epi bay ide ki preyatif sou fason pou rezoud pwoblém. Yo tou pi

sosyal epi prefere patisipe nan jwet aktif ak 16t timoun.

Soméy Timoun senkan yo toujou bezwen domi anpil
epi anpil nan yo ap kontinye pran yon asoupi. Yon bon
tan pou y’al domi se 8:00 nan aswe pandan ane lekdl la.

Nitrisyon Meye konsey sou nitrisyon an se pou w bay
yon bon egzanp! Ou ka kenbe timoun yo an sante nan
ankouraje yo:

> Manje yon varyete manje

> Melanje manje a ak aktivite fizik

> Chwazi yon rejim ki gen anpil pwodwi grenn (tank-
ou diri, ble, pitimi elatriye), legim ak fwi; yon kantite
sik, sel nomal ak yon ti kantite gres, gres satire ak
kolestewol

> Chwazi yon kantite kalsiom ak fe ki satisfe kondi-
syon pou ko yo grandi an

Devlopman Fizik

> Ede moun ranje kabann li

> Desine anndan liy ak tras yo
> Lase soulye ak tenis li yo

> Sote kod

Devliopman sosyal ak emosyonél

> Konsyan de seks maskilen ak feminen

> Separe mond imajiné ak reyalite

> Defwa li fasil pou I’ satisfe, défwa li cho pou li
kolabore

> Konsole zanmi ak 1ot moun le yo tris

> Konprann ke gen reg le y'ap jwe jwet

> Eksprime santiman I’

Q‘
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> Vle fé zanmi yo plezi

> Vle tankou zanmi yo

> Dako ak regleman yo

> Renmen chante, danse ak jwe pyes
> Montre plis endepandans

Devlopman Konitif

> Itilize tan prezan, pase ak fiti korékteman
> Mete obje ki menm jan yo ansanm

> Konprann ide jodi a, demen ak ye

> Idantifye pi {0 let ak chif

> Rakonte yon istwa apati yon liv foto

Pinwheels for Prevention® Gid Devlopman Familyal e 29



LOT KONSEY SEKIRITE POU TIBEBE NEF A18 A24 MWAOU A

Ou dwe gen yon Lis Sekirite pou Kay la ke ou ka koche, epi konplete |’ nan chak etap adevlopman pitit ou an. W'ap
jwenn yon egzanp lis konsa nan paj 70.

> Montre timoun ou an naje pou w pratike pwoteksyon nan dlo. Pa kite timoun ou an jwe bo kot dlo (tankou lak,
pisin, lanme, elatriye) sans siveyans granmoun (menm sil’ konn naje byen). Toujou mete yon ves oswa 1ot ekipman
pwoteksyon lé ou nan yon bato, epi mete yon antouray kote pisin nan ye a ak yon pot ki ka femen ak takle poukont li
pou anpeche timoun yo al nan pisin nan

> Aprann pitit ou a rele 9-1-1

> Toujou itilize senti sekirite, kas sekirite elatriye pou w trase yon bon egzanp pou timoun ou an.

Aktivite Pozitif Paran Yo
Ki Ankouraje Deviopman ak Atachman

X
Yon 1ot fason ou ka trase yon bon egzanp pou timoun se lé ou montre yo
ou apresye sa le yo afiche yon bon konpotman ak le yo byen reflechi an-
van yo aji. Le w ranfose bon konpotman timoun yo, ou ede yo konprann
ke bonte yo fe yon diferans ki pozitif. Pa egzanp, “Emily, mwen vréeman
kontan ou pataje jwet ou a ak Ryan. Ou we kijan li renmen jwe ave 1'?”
Timoun yo dwe konnen ke granmoun ki nan lavi yo sousye yo de yo ak
1ot moun. Timoun ki fé eksperyans respe ak apresyasyon bo kot gran-
moun gen plis chans pou yo montre yo sousye yo de 1ot moun.

Rechech ki fet montre ke pinisyon ki di anpil yo ka diminye konfyans timoun
nan granmoun. Pinisyon fizik pa ede timoun aprann kontwole téet yo. Lé gran-
moun yo itilize pinisyon fizik, timoun yo fache ak granmoun yo epi yo wont tet yo.

Le timoun piti yo gen eksperyans resevwa bon konsey pozitif e ki konsistan, yo gen plis
chans pou yo aji byen anve 1ot moun.

Kilé ou ta dwe konséne

Dapre Akademi Pedyatri Ameriken, ou ta dwe fé dokte w la konnen si a senkan pitit ou a:
> Gen pwoblem manje, domi, abiye oswa itilize twalet la

> Pé oswa timid anpil

> Agresif anpil

> Paka separe |’ de paran yo san yon gwo pwotestasyon

> Fasil pou I’ distre epi pakab konsantre sou kelkeswa aktivite pou plis pase senk minit

> Montre yon tikal enteré nan jwe ak 1ot timoun

> Refize reponn moun anjeneral, oswa bay yon repons vag

>Yon le konsa li itilize imajinasyon oswa imitasyon nan yon pyes

> Paret jeneralman pa kontan v
> Pa patisipe nan yon varyete aktivite MEN ED o
> Evite oswa paret lwen 1ot timoun ak granmoun

> Gen anpil emosyon ke li pa eksprime ‘
> Pa kapab bati yon tou ki gen sis a uit blok (blok jwet)

ltilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipo fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN
AK DEVLOPMAN
TIMOUN NAN

APRANN TIMOUN YO KOMINIKE AKLOT MOUN YON BON FASON zp nan avantaj yo pa sélman nan lekdl
la, men tou, nan tout lavi yo. Sa ap ede yo tou konnen konpotman ki pa bon tankou entimidasyon. Entimidasyon se
yon fom konpotman agresif ki fe yon 1ot moun santi |’ blese, degrade, menase oswa imilye. Kek egzanp entimidasyon
gen ladan !’ rele yon 1ot moun nan yon 1ot non, pouse I, pa kite |" patisipe nan yon aktivite epi brize byen pesonel 1i yo.
“Entimidasyon sou entenet” rive lé aktivite sa yo fet atrave kominikasyon sou odinate, ak entenet.

Li enpotan pou w ede pitit ou a konprann ki sa entimidasyon ye ak kisa yo ka fé si 16t timoun ap entimide yo oswa yo
we sa ap rive yon lot. Tout timoun ki enplike nan entimidasyon an kab afekte, kit 10t timoun ap entimide yo, yo menm
ap entimide 1ot yo, oswa yo ap gade sa rive. Li enpotan pou w sipote tout timoun ki enplike nan entimidasyon an pou
W asire w sa pa kontinye e ke efe sa lakoz yo kab diminye.

Men kijan ou ka ede pitit ou devlope abilite sosyal epi fome yon bon relasyon ak
lot timoun paréy li yo:

> Asire w gen yon anviwonman ki sen e ki an sekirite lakay la

> Asire w ken bon kominikasyon nan mitan manm fanmi ki nan kay la

> Ankouraje yo pale ak 1ot timoun nan 1é ki pa gen lekdl yo, ogazine aktivite
pou lot timoun domi lakay la, fé yo antre nan yon gwoup sosyal

> Aprann timounn yo ki kalite pou yo chéche nan yon zanmi, tankou yon
moun ki fé yo santi yo konfotab epi renmen yo pou fason yo ye a

> Pratike abilite konvesayon tankou poze kesyon epi tande ak eksplike jan de
komante ki ka fe 1ot moun fache, fe yo pase yo nan jwet epi anpeche yo fe
zanmi — pa egzanp, ‘Tet ou toujou degaye’

> Pale sou kijan yo te ka jere plizye siiyasyon diferan lekol la ak nan mitan
zanmi yo — pa egzanp, ‘Petét si w pataje nouvo jwet ou a sa ka yon bon lide’
oswa ‘le w souri sa fée moun pi kontan. Se yon bon lide si w souri le w fenk
kontre ak moun.

> Pale ak timoun ou an de kisa entimidasyon ye, poukisa li pa yon bon bagay,
ak kisa yo ka fé si yo we sa ap rive yon 1ot timoun parey yo.

> Aprann li pou li pa patisipe nan bat plezi sou do 1ot timoun oswa blese santi-
man yo

> Aprann li ke rapote yon zak entimidasyon diferan de pale sou do yon moun
- entimidasyon blese yon 1ot moun e sa yo ka anpeche sa rive

> Ankouraje timoun yo cheche ed bo kot pwofese oswa 10t granmoun si yo we y’ap entimide yon moun (si yo pe rapote
sa poukont yo, yo sipoze cheche mande yon zanmi oswa yon granfre oswa yon grandse pou ede yo)

ESKE Y’AP ENTIMIDE PITIT OU A?

Anpil fwa timoun yo pa pral mande pou yo ede yo, kidonk li enpotan pou w konn kisa pou w ap veye. Si pitit ou a riske
fe tet li oswa 1ot moun mal, chéche jwenn sipo touswit.

Timoun reyaji ak entimidasyon plizye fason diferan. Men kék siy ki montre ke yon timoun ap resevwa entimidasyon:
> Li timid, li pa santil an sekirite, li pa gen yon bon estim de tet li

> Rad li chire, kék nan bagay i yo pedi

> Li gen blesi ak mak grafonyen ke w paka eksplike

> Lipe al lekol oswa patisipe nan aktivite ki oganize

> Li paret enkye ak deprime le I'ap retounen sot lekol

> Li paret trankil epi li mete |” apa

> L'ap plenyen sou kek malez tankou lestomak i ap fe I’ mal

> Abitib manje I’ ak domi I’ yo chanje

> Gen pwoblem pou I’ domi oswa fé move rev souvan
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Men keék konseéy ki ka ede pitit ou a si y’ap entimide I:

> Koute sa l'ap di

> Sipote pitit ou nan chita pale sou kijan nou ka rezoud pwoblém lan

> Evite blame pitit ou a e di |’ ke li provoke sitiyasyon an; sa a ka fe I’ santi !’
plis viktim toujou epi li ka koupe kominikasyon sou sa

> Poze 1" kek kesyon espesifik sou kisa, ki moun, ki kote, ak depi konbyen tan
pwoblem entimidasyon an gen depi 'ap rive

> Ankouraje pitit ou kontinye rete jan I’ ye a — chanje fason yo ye akoz de
yon 10t moun se pa yon bon solisyon pou sispann entimidasyon

> Montre pitit ou an ki jan pou !’ retire ko 1" epi fé bak nan sitiyasyon entimi-
dasyon an olye pou I’ cheche tire ravanch, ki ka lakoz sa vin pi mal

> Kontakte lekol la, direkte a oswa pwofese a touswit

Evite ere sa yo:

» Pa janm di timoun nan pou !’ inyore entimidasyon.
> Pa blame timoun nan lé sa rive. Menm si li ta pwovoke entimidasyon an, pa gen

moun ki merite yo entimide I'.

» Pa di timoun nan pou !’ tire revanch fizikman kont timoun k’ap entimide |’ la. Sa ka lakoz timoun nan blese, lekol la
voye |’ retounen pou yon tan oswa mete I’ deyo.

> Paran yo dwe fé anpil efo pou yo pa kontakte 16t paran ki konsene yo. Sa ke rann sitiyasyon an pi mal. Lekol la oswa
1ot otorite kapab aji kom medyate ant paran yo.

Lot detay. Pran yon angajman pou sispann entimidasyon. Pliske se yon konpotman ki ap repete oswa si ki ka repete,
sa mande yon efo ki konsistan pou asire w ke 1i sispann.

Eske Pitit ou a ap entimide lot timoun?

Men kék siy ke yon timoun ap entimide l6t yo Timoun ka en-
timide 10t yo si yo:

> Patisipe nan yon batay fizik oswa vebal

> Gen zanmi ki entimide 16t timoun

> Ap vin pi agresif chak jou

>Yo toujou voye I’ nan biwo direkte lekol la oswa nan de-
tansyon an

> Gen lajan anplis ke w pat ba li ak 10t nouvo bagay

> Blame 10t moun pou pwoblem yo

> Pa aksepte responsablite pou aksyon I’ yo

» Renmen fé konpetisyon epi enkyete yo de repitasyon oswa
popilarite yo

Sa ka choke w le w dekouvri ke timoun ou an ap entimide 10t moun. Kom

yon paran, ou ka santi w desi ak fache. Defwa ou ka santi ou pa menm vle panse ak sa, sa rive souvan. Li enpotan pou
w sonje ke timoun aji yon fason diferan nan yon anviwonman sosyal ki diferan. Li se yon gwo responsabilite pou gide
timoun yo epi aprann yo byen konpote yo.

Men kék konseéy itil pou ede pitit ou a sispann entimide lot moun:

> Di pitit ou ke li malonnet pou fe 1ot moun pa kontan

» Di pitit ou a ke entimidasyon se yon konpotman ki deplase epi eksplike kijan w ap atann konpotman yo chanje (lé w
mete timoun nan kle sou kisa w’ap atann sa ede yo rekonét konpotman yo dwe afiche a)

» Konplimante yo lé yo fe yon bon bagay pou yon 1ot pou w ede yo rekonet abilite sosyal ki apwopriye epi aprann ki
jan de konpotman ke moun apresye ak aksepte

> Pase plis tan ak pitit ou a epi kontwole konpdtman I’

> Antoure pitit ou ak model moun ki pozitif

> Aprann pitit ou 1ot fason i kab fé zanmi epi ret zanmi ak yo

> Cheche ed bo kot konseye yo lekol la

Lot detay. Aprese pwoblem nan entimidasyon an rezoud, kontinye jwenn 1ot fason pou w ede timoun ki konplis lan
konprann kijan aksyon 1’ yo afekte 1ot moun. Pa egzanp, konplimante zak bonte li yo oswa pale ak li sou kisa li vle di
pou se yon bon zanmi.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

Kisa Pitit ou a ka Fé pou Ede nan Sispann Entimidasyon?

Asistan Menmsi yon timoun ou an pa patisipe direkteman nan entimidasyon, yo kab kontribiye nan konpotman sa a.
Gade sa ap pase selman ka afekte timoun nan.

Men kek bagay asistan yo ka fé pou yo sispann ak anpeche entimidasyon:

> Fé zanmi ak timoun y’ap entimide a. Lé w al jwenn timoun yo entimide a epi pale ak li, chita manje avé I’ nan lé dine a
oswa envete I’ jwe nan peryod rekreyasyon yo ede I’ konnen li pa poukont li.

> Rapote sa bay yon pwofesé ke w fé konfyans, yon manm fanmi an, oswa yon antrené. Granmoun yo ka ede nan sispann
entimidasyon, men se selman si yo konn sa. Si timoun ou an pale ak yon granmoun deja epi pa sanble gen anyen ki
chanje, ou ka bezwen plis granmoun patisite. Pwofese, konseye, jeran, enfimye ak paran ka ede nan rapote ak prevni
entimidasyon

> Bay yon kout men. Asistan yo defwa ka ede viktim lan le yo kreye yon distraksyon pou yo fe konplis la prete atansyon
ak yon 1ot bagay oswa si yo bay viktim lan yon rezon pou I’ kite sen entimidasyon an.Pa egzanp, yon asistan ka di:
“Ann ale, li le pou n’ al nan kou”. Oswa “Mesye Smith bezwen pale ave w kounye a”.

> Pale nan fave viktim lan epi vire ale. Fe konplis yo konnen ke li pa amizan pou y’ap entimide yon lot. Pa kreye yon ak yon
odyans paske sa souvan ankouraje konpotman entimidasyon an.

> Bay yon bon egzanp. Patisipe nan kanpay ak pwoje kont entimidasyon.

Entimidasyon sou enténét

Lé yo itilize entenet, telefon potab, oswa 1ot aparey elektwonik pou voye oswa afiche teks
ak imaj pou blese oswa anbarase yon lot moun, sa rele entimidasyon sou entenet.
Entimidasyon sou entéenet afekte preske mwatye adolesan Ameriken yo, men pifo
viktim yo di ke yo pat janm mete paran yo okouran de eksperyans negatif yo sou
entenet la.

Menm jan ak 1ot fom entimidasyon, adolesan yo ka patisipe nan entimide 1ot
moun paske yo panse ke sa komik oswa sa pa blese 10t moun, oswa paske
zanmi yo ankouraje konpotman sa a. Gen adolesan ki pa patisipe nan lot fom
entimidasyon men ki patisipe nan entimidasyon sou entenet paske yo panse
moun pap rive dekouvri yo, oswa yo pa rive konnen ki konsekans serye aksyon
yo a ka lakoz.

Timoun ki viktim de entimidasyon sou entenet gen plis chans pou yo pran dwog,
rate kou, resevwa entimidasyon lekdl la, fe ti not, gen yon ti kras konfyans nan tet
yo, epi fe eksperyans depresyon ak panse swisid.

Kek lot siy avetisman ki ka ede w dekouvri byen boné ke yon timoun riske viktim entimidasyon sou enténét:
> Sispann itilize aparey kominikasyon yo an yon sél kou

> Parét enkyete lé y’ap itilize aparéy yo a oswa lé yo resevwa yon notifikasyon

> Paret fache, deprime oswa fristre apre yo monte sou entenet la

> Pedi entere nan bagay ki pi enpotan pou yo

> Paret ap kache yon sekre, espesyalman konsenan aktivite sou entenet li yo

Siy'ap entimide tiomoun ou an, konseve tout evidans yo epi rapote abi yo bay sevis k’ap kontwole sit la oswa sevis
entenet la. Anpil sit gen yon opsyon pou rapote yon abi. Lyen sa a bay yon lis sit anpil moun itilize ak lyen pou fe yon
rapo: cyberbullying.org/report/. Si entimidasyon an kontinye, mete otorite lekol yo ak paran 1ot timoun ki konsene yo
okouran pou yo ka ede pou sispann sa.

Pitit ou a ka patisipe nan entimidasyon si li afiche kék nan konpotman sa yo:
> Chanje paj la rapid, oswa kache aparey la le ou tou pre

> Tonbe 11 akoz de aparey yo a, men refize montre w sa ki komik konsa

> Paret ap itilize yon kont ki pa pou yo

> Demontre ensansibilite fas ak 10t adolesan

> Paret two konsene de pozisyon li okipe nan yon gwoup sosyal patikilye
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Li enpotan pou w pale sou kesyon entimidasyon an ak pitit ou a.
Kit se viktim oswa konplis, se devwa nou pou nou bay timoun nou yo gid ak sipo
ke yo bezwen an. Pou plis enfomasyon, vizite:
> StopBullying.gov
> www.pacer.org/bullying/
> preventingbullying. promoteprevent.org/cyberbullying/
> www.childrenssafetynetwork.org/injury-topics/bullying-prevention
> www.pinterest.com/childrenssafety/school-safety-bullying/

MEN ED v

ltilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipo fanmi ki
disponib nan kominote w la.

%
Prevent Child Abuse

Florida

Ounce of Prevention Fund



TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

PARAN YO KA FE YON GWO DIFERANS NAN CHWA PITITYOAAP
FE. L timoun yo konnen paran yo pa dako yo itilize tabak, alkdl oswa dwog,
yo gen mwens chans pou yo fé eksperyans ak bagay sa yo. Eske pitit ou a
konnen kijan w santi w konsénan pwoblem sa yo?

Pifo paran twouve I’ difisil pou yo pale ak pitit yo a sou fimen, bwe ak pran
dwog, men edikasyon sou abi sibstans dwe komanse lakay la lontan anvan
timoun yo antre nan klas la. Yon kle pou w rann sa efikas se pou w gen yon
kominikasyon ki ouve ak timoun lan. Li enpotan pou w komanse pale ak 1i
sou sa depi bone epi pou w mete aksan sou gwo vale yo pandan tout peryod
adolesan yo a. Men kek tip pou ede w pale sou abi sibstans ak pitit ou a depi
byen bone.

LAJ5-8

Timoun nan laj sa a bezwen rég pou gide konpotman ak enfomasyon pou yo

fe yon bon chwa. Yo se gen anpil anvi fé moun plezi epi yo toujou kontinye

cheche opinyon paran yo. Fe pitit ou konnen ki jan ou santi ou sou dwog.
Pandan timoun yo ap pase plis deyo nan mond lan, nan lekol la epi ak

zanmi yo, yo komanse rasanble mesaj de plizye nouvo kote. Yo tou pi konsyan

de sa yo tande ak li nan piblisite yo, nan televizyon ak nan fim yo. Timoun yo ap bezwen ed ou nan efo y’ap fé pou yo

jwenn sans tout nouvo enfomasyon sa yo.

> Prete atansyon epi byen koute sa timoun na ap di w la, kite I’ pale san w pa koupe I nan wout epi repete sa I’ di a pou w

asire w ke w te konprann.

> Pratike fason pou w di pitit ou a “non”, dekri sitiyasyon ki ka fe yo santi yo malaléz, pa egzanp yon moun envite I’ monte

bisiklét nan yon zon ki depase limit ou etabli a, oswa yon moun mande I’ éd pou !’ triche nan yon egzamen.

LAJ9-1

Pandan timoun yo ap antre nan ane ki vin anvan peryod adolesan yo, yo vin tre enterese nan enfomasyon ki reyel ak sou

kijan yon seri de bagay fonksyone. Yo bay opinyon zanmi yo plis valé toujou epi yo bezwen santi kondisip yo aksepte yo.

Timoun yo bezwen yon mesaj ki kle mesaj, enfomasyon ki reyel, ak motivasyon pou yo reziste ak presyon kamarad yo.
Timoun yo ap kopye konpotman paran yo. Li difisil pou timoun yo koute paran yo lé yo di yo pou yo pa bwe oswa

fimen pandan ke yo we paran yo ap fé sa. Byen ke timoun yo kapab konprann epi aksepte ke gen diferans ant ant sa gran-

moun kapab fe legalman ak sa ki apwopriye ak legal pou timoun, ou pa dwe kite pitit ou ap patisipe nan abitid bwe ou a,

pa voye | brase yon koktel oswa pote yon bye pou ou. Pa janm pemeét pitit ou a bwe nan alkdl la, menm se se yon kantite

ki tou piti.

> Aprann pitit ou a kisa pou !’ di si yon moun ofri " dwog oswa alkol. “Non mesi, mwen pa enterese ak bagay sa yo.”

> Prepare enfomasyon ki reyel yo pou w kapab reponn ak kesyon sou alkol, tabak ak dwog.

LAJ12-14
Pliske timoun yo twouve " enpotan pou yo sanble ak 16t timoun parey yo, konpotman ke zanmi yo panse ki apwopriye
fasilman enfliyanse yo epi yo ekspoze plis an plis a dwog ak koman pou itilize dwog. Sa gen plis vale pou w pale ak pitit
ou a sou vye konsekans direk ki gen rapo ak lé moun itilize tabak ak marigwana tankou movez alen, cheve ak rad ki gen
move sant, ak dan jon, olye ke ou pale sou konsekans ki dire yo. Timoun nan gwoup laj sa a gen plis chans pou yo we 1ot
timoun ki pi gran ap pran dwog san yo pa we yon konsekans nan menm moman an, kidonk y’ap gen mwen chans pou yo
kwe ke pran dwog se yon move bagay.

Timoun laj sa yo ap etabli yon sans idantite ki pwop a yo-menm,; kontrekare enfliyans kamarad yo ak enfliyans ou yo
ki se paran yo, fé yo konnen:
> Alkol ak dwog ka lakoz yo pran move desizyon ki ka anpeche yo aksepte yo nan koléj, nan sevis milite, oswa nan yon
travay patikilye.
> Alkol ak dwog ka anpeche yo gen bon jijman ak kowodinasyon - bay kek egzanp reyel, tankou konsekans fé seks san
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pwoteksyon oswa viktim yon aksidan
machin ki lakoz yon andikap pémanan.

SA PARAN YO DWE KONNEN

Rete enfome sou dwog ki itilize souvan
yo ka ede paran yo pale ak timoun yo
pou pwoteje yo kont move pratik sa a.

ALKOL Alkol afekte sistém néve santral
la ak sevo a. Li ka fe moun yo detann,
rilaks, ak santi yo konfotab, oubyen rann
yo pi agresif. Malerezman sa diminye sou moral yo tou, sa ki ka lakoz yo
poze aksyon ki anbarasan oswa afiche yon konpotman danjre. An reyalite,
apepre 5000 jen moun mwens ke 21 nan mouri poutet yo two bone.

TABAKAKNIKOTIN Nikotin, ki se dwog prensipal ki nan tabak, se youn

nan pi move dwog ki ka pran tet moun yo itilize nan peyi Etazini. Nikotin
ka lakoz anpil adiksyon epi li aji kom yon remontan ak yon kalman nan
sistem neve santral la. Konsekans moun ki ekspoze yo a dwog sa a gen
ladan I’ kanse poumon, maladi bwonch, anfizem, maladi kadyovaskile,
pwoblem respiratwa ak lanmo sibit tibebe. Rechech montre tou ke jen ki
fimen sigaret yo gen katoz fwa plis chans eseye marigwana konpare ak sa
ki pa fimen yo.

Jennjan yo ap sevi ak sigaret elektwonik yo plis pase nenpot 1ot pwodwi,
epi le yo fe sa, se JUUL yo pwobableman ap itilize. Gen anpil chans pou
pitit ou oswa pitit ou yo konnen sa ‘vaping’ (vapote) ye, gen anpil chans yo
te deja we yon moun k ap vapote, oubyen yo gen zanmi oswa kanmarad
nan klas yo ki vapote. Pa gen okenn dout ke film, mizik ak televizyon gen
yon enfliyans sou chwa tinedjeé yo fe, men larechech syantifik ki soti nan
CDC di nou ke se paran yo ki gen pi gwo enfliyans, nan sa ki gen pou we ak
itilizasyon taba.

MARIGWANA Marigwana pi o jodi a ke anvan. Gen plis jén ki sou tretman
ak yon dyagnostik prensipal depandans sou marigwana ke tout 1ot dwog
ilegal yo konbine. Fimen marigwana mennen a chanjman nan sevo a ki
sanble ak sa ke kokayin, ewoyin, oswa alkol lakoz yo. Li afekte vijilans,
konsantrasyon, pesepsyon, kowodinasyon ak tan pou reyaji, anpil nan
kapasite ou bezwen pou kondwi san danje yo ak nan 1ot kek travay. Mari-
wana kapab mennen nan move not nan klas la tou, ak koupe yon amitye,
pwoblem familyal, pwoblem ak lalwa, elatriye.

KOKAYIN Fason presipal moun pran kokayin se nan rale nan nen, enjek-
te ak fimen. Gen risk pou sante a aftekte kelkeswa nenpot nan fason sa

yo moun itilize. Risk sa yo gen ladan yo: domajman pati ki nan mitan de
tounen yo, paranoya, agresyon, anksyete, kriz yo ak are kadyak. Le kokayin
konbine avek alkol, risk lanmo sibit la ogmante.

EWOYIN Moun k’ap pran ewoyin jodi a ka enjekte I, fimen 1’ oswa rale I
nan nen, sa ki lakoz anpil imoun mwens ke 18 tan itilize |". kelkeswa fason
yo pran I, ewoyin lakoz efe ki grav nan ko imen an. Yo asosye ewoyin ak
kondisyon sante ki grav tankou: twop gwo doz ki koze lanmo, avotman
espontane, maladi fwa, venn anfle, VIH / SIDA ak epatit.

INALAN AKRALE Inalanse yo se pwodwi komen ou ka jwenn nan kay la ak
se yo ki pami sibstans ki sou yo ki pi popile ak fatal timoun itilize. Abi inala
ka lakoz lanmo depi premye fwa yo itilize I la. Dapre yon sondaj nasyonal
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Youn nan bagay ki pi enpotan paran yo
kapab fé se pale ak timoun yo. Anvan

ou fé sa, sepandan, pran tan pou pou
jwenn enfomasyon konsénan sibstans yo
gendwa ofri ak danje ki genyen I& jennjan
itilize ak konsome twop sibstans tankou
alkol ak dwog. {afwa li ka vreman difisil
pou pale ak timoun ki pral gen 13zan oswa
ki tinedje, se pa vre? Men kék konsey pou
pale ak pitit ou yo:

@ JWENN YON BON MOMAN POU
PALE. Plis ou komanse pale bone, pi
bon | ap ye. Entwodwi sije a I& ou we
I nan televizyon, nan film oubyen nan
magazin.

w PALE DIREK. Di: “Mwen pa vle pou
w pran dwog.” Di yo poukisa. Y ap
apresye pawol onét ak konséy ou yo.

@ PALE DE FE KI REYEL. Li pasifi pou

ou di yo sélman: “Vaping pa bon pou
w!”. Jennjan ap gen plis tandans koute
w si ou ba yo fé yo. Pa senpman pale
de sibstans tankou dwog ak alkol an
jeneral — ba yo fé konséan danije ki
genyen nan itilize ak konsome twop
dwog.

w KONSANTRE SOU KESYON

SOSYAL YO. Jennjan yo gendwa
enterese yo plis osije konsekans
sosyal ki genyen |& moun pran twop
dwog ak alkol, olye pou enterese
yo pou risk pou lasante yo. Ede yon
konprann enpak finansye an tou. Fé
yo sonje ke pifo tinedjé pa fimen, pa
itilize dwog epi pa bwe alkol.

@ APRANN YO DI “NON”. Ede yo
reflechi sou sa yo pral di si yon moun
ofri yo dwog, alkol, sigaret, elatriye.
Antrene w ansanm avék yo. Mande
yo imajine ou se yon kanmarad ki
nan menm klas avek yo k ap mande
yo patisipe. Mande yo jwenn plizye
repons diferan epi montre yo kile
pou yo vire do yo ale. Sonje pou
konplimante yo.

Apa chita pou pale fas-a-fas, youn nan pi bon
bagay ou kapab fe pou ede pitit ou yo se pou
bay yon bon egzanp, kote ou pa pran dwog
ni taba pou tét pa w.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

ke gwoup Obseve Lavni fe, apepre youn sou chak sis timoun itilize inalan distans rive dezyem klas segonde. Adolesan yo
itilize inalan nan santi oswa rale lafimen an nan sal’ ye g, flite ayewozol direkteman nan bouch oswa nen yo; rale sib-
stans lan nan yon sache papye oswa plastik, rale nan yon moso rad ki gen inalan ladan l’, oswa rale nan blad ki plen ak
oksid nitre. Men kek danje rale lakoz: vin paka tande, domaj nan sevo, oksijén nan san an depafini, kriz nan manm yo ak
depresyon.

DWOG NAYKLEB se dwog ke jén yoitilize nan fét tout-lannwit yo tankou “rav” oswa “trans,” kléb dans, ak ba. MDMA (Ec-
stasy), GHB, Rohypnol, ketamin, metanfetamin, ak LSD se kek nan dwog ke yo dekouvri yo itilize nan kleb oswa anbyans
dwog. Li posib ke itilizasyon dwog kleb ka lakoz yon varyete de konsekans konpotman ak konsekans kognitif, ak twoub
memwa tou. Kek nan efe fizik yo gen ladan I': pati nwa nan je a dilate, tanperati koa monte, vites batman ke ak presyon
san ogmante, bay swe, pedi apeti, paka domi, bouch sek ak tranbleman.

KALMAN kalman yo se dwog yo souvan preskri pou doulé, epi ki legalman disponib selman avek
preskripsyon. Men mak dwog kalman yo: Vicodin, Tylenol with Codeine, OxyContin, ak Percocet.
Abi kalman kapab danjre, e ka menm touye moun ki pran yon doz ki twop oswa le yo pran yo
ak lot dwog, tankou alkol. Efeé abi kalman pou yon dire ki kout gen ladan I anvi domi, difikilte
pou konsantre, desounen, mank eneji, kontraksyon pati nwa nan je yo, figi tyed epi wouj,
konstipasyon, tet vire, vomisman, ak depresyon respiratwa ki pi grav. Si yon adolesan abize
kalman an pou yon peryod de tan, li ka vin adikte ak li epi sibi konsekans sentom ki lye

ak le li sispann pran dwog la. Tolerans asosye adiksyon, ki vle yon kantite dwog ki plis

chak tan, oswa yon konbinezon dwog, nesese pou pwodwi menm nivo santiman “ozanj”

lan, sa ki ka mennen nan two gwo doz.

Prevansyon Abi ak Move Itilizasyon Medikaman yo bay ak
Preskripsyon

Sonje kay ou. Ki medikaman preskripsyon ak medikaman vant lib san preskripsyon (OTC) ou
genyen lakay ou? Kikote ou sere yo? Eske w ap konnen si genyen ki manke?

Jennjan k ap eseye rete san domi pandan anpil tan oswa tout lannwit ap bize ak itilize mal seten me-

dikaman ak preskripsyon tankou Adderall ak Ritalin, ansanm ak deprese sistem neve santral la tankou Xanax ak Valium.
Medikaman sa yo kapab gen efe negatif grav epi yo kapab domaje sévo a alontém; péson pa ta dwe vale medikaman yo
san yo pa gen yon preskripsyon. Bon nouvel la se ke ou kapab pran mezi touswit pou limite akse nan medikaman sa yo
epi ede tinedje w lan rete Iwen medikaman yo.

1. Pwoteje tout medikaman yo nan kay la. Siveye kantite yo epi kontwoleakse yo. Pran not sou kantite grenn ki gen nan
boutey oswa pake a, ak kontwole kantite a lé w replen pake oswa boutey la. Ou dwe fe sa non selman pou medikaman w
YO, men tou pou pa pitit ou yo ak 1ot moun ki nan kay la. Si yo te preskri pitit adolesan w lan yon medikaman, asire w ke
w kontwole ak siveye tout chanjman yo.

2. Bay timoun adolesan w lan prensip ki klé sou itilizasyon medikaman, tankou pa pataje medikaman yo epi toujou swiv
konsey founise medikal la. Asire w ke pitit ou sevi ak medikaman preskripsyon an selman jan founise medikal la endike
I 1a epi swiv enstriksyon medkaman w’achte direkteman yo ak anpil atansyon. Sa a gen ladan I’ pran kantite doz ki korek
la epi pa pran I’ ak 1ot sibstans san pemisyon founise medikal la. Si w gen nenpot kesyon sou kijan pou pran yon medika-
man, rele dokte fanmi an oswa famasyen an.

3. Swiv menm rég yo ak medikaman pa w yo pou w trase yon bon egzanp. Egzamine konpotman w pou w asire w ke w trase
yon bon egzanp. Si ou mal itilize medikaman preskripsyon w yo, tankou pataje yo ak pitit ou, oswa abize yo, timoun ou an
ap remake sa. Evite pataje medikaman yo epi toujou swiv enstriksyon founise medikal la.

4. Byen kache ak jete tout medikaman ki ansyen oswa ki paitil ankoé. Medikaman preskripsyon ki pa itil yo dwe kache oswa
jete nan poubel. Pou dekouraje adolesan yo oswa lot moun pran yo nan fatra a, ou ka melanje yo ak yon sibstans ende-
zirab (tankou ma kafe oswa kontni bwat twalet ti chat la), epi mete melanj lan nan yon mamit oswa sak vid. Amwenke
enstriksyon yo ta rekomande sa, pa floche medikaman yo nan drenaj la oswa twalét la paske pwodwi chimik ki nan yo a
ka polye rezev dlo a. Epitou, retire tout enfomasyon pesonel, ki ka idantifye w, nan boutey la oswa pake grenn nan anvan
W jete yo.

5. Mande zanmi ak fanmi yo pou yo pwoteje medikaman yo atou. Asire w ke zanmi w yo ak fanmi w yo, espesyalman gran-
paran yo, konnen risk yo tou. Ankouraje yo pou yo regilyeman kontwole pwop kabinet medikaman yo. Si gen 16t kay pitit
ou konn abitye ale, pale ak fanmi sa tou sou enpotans pwoteksyon medikaman yo. Si ou pa konnen paran zanmi pitit ou
3, fe yon efo pou ou konnen yo, epi asire w ke nou sou swiv menm reg konsenan itilizasyon medikaman yo, ki gen ladan
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I" alkol ak dwog ilegal. Kontinye demach la nan administrasyon lekol pitit ou a, chéche konnen ki metod yo itilize pou yo fe
fas ak pwoblém abi preskripsyon ak 1ot medikaman yo vann san preskripsyon lekol la.

Palepitit ou sou danje ki genyen nan abize preskripsyon ak medikaman san preskripsyon yo. Dwog pwisan, epi abize yo ka
danjre menm jan ak dwog nan lari yo. Di pitit ou a ke pwa risk yo pi lou lontan ke pwa “benefis yo”.

PLIS KONSEY

> Pran dine ansanm regilyeman pou w rete konekte ak timoun ou yo ak pale yo de vale fanmi w yo. Pami adolesan ki pran
dine ak paran yo sis oswa set fwa yon semen, 93 pousan pa fimen yon sigaret nan denye mwa ki pase a e yo pa ale nan
anbyans bwe nan sis déenye mwa ki pase yo.

> Fe pitit ou a konnen ke ou pa apwouve kesyon pran dwog, alkol oswa tabak la. Fe yo konnen byen ak kisa w’ap atann ou
epi rete konsistan ak aplike konsekans yo

> Edike tet ou sou non dwog yo ak efé yo gen sou moun konsa ou ka bay pitit ou a kek bon detay reyel. Si w bay yo en-
fomasyon ki pa fonde, yo pap konsidere w kom yon sous enfomasyon sou sije sa yo.

> Si pitit ou vin retounen sot lekol la ak enfomasyon sou Apeche Timoun yo Pran Dwog, mande yo detayl sou li sou li e ran-
fose mesaj la nan kay la. Sa ki pi enpotan toujou, se koute sa pitit ou a gen pou !’ di.

> Ankouraje yo pran desizyon pozitif. Le w kite pitit ou yo pran desizyon ki apwopriye ak laj yo, sa ede yo santi yo fye de tet
yo ak desizyon yo pran yo. Sa ap ede pitit ou yo devlope konfyans nan tet yo, sa ki pral ede yo rejte presyon kanmarad yo.

> Mete w aktif lavi pitit ou yo. Cheche konnen zanmi yo, paran zanmi yo, ak ki moun yo pase tan epi de kisa yo pale. Travay
ak paran zanmi pitit ou yo pou etabli reg sou kouvrefe, anbyans kote yo pa sou ‘
kontwol ak 1ot aktivite sosyal. MENED ‘e ;

Pou plis enfomasyon ak konsey, vizite www.drugfree.org. itilize R F o
Enfomasyon sa yo sote de: Paran. The Anti-Drug. Se National Youth Anti-Drug Media Cam- WPt LD e
paign ki patwone I. paj 72—78 pou w aprann sou

yon varyete sevis sipod fanmi ki
disponib nan kominote w la.

E-CIGARETTES

Selon “Centers for Disease Control and Prevention (CDC)”, ane pase, plis pase 3.6 milyon jen Ozetazini, ki
enkli 1 timoun sou 5 nan segonde (high school), e 1 timoun sou 20 nan lekol entemedye (middle school), yo
sevi ak sigaret elektwonik ke yo rele “e-cigarettes” tou. Ant’ lane 2017 e 2018, itilizasyon sigaret elektwonik

yo ogmante pa 78 pousan nan timoun ki nan “high school” e préske pa 50 pousan nan timoun ki nan “middle
school”. Ogmantasyon rapid sa a koze Chirijyen Jeneral Ozetazini an (Surgeon General) pou yo deside declare
ke itilizasyon pwodui sa yo se yon epidemi lakay jenes la Ozetazini. Kay adolesan yo, ekspozisyon yo a Nikotin
kapab domaje devlopman sevo yo, ki kontinye jiska laj 25 an.

“E-cigarettes” yo kounye a se pwodui ki sevi pi kouraman kay jenes la e plizyé timoun pa menm reyalize danje
ki genyen nan pwodui sa yo, ki enkli enpak negatif ekspozisyon a pwodui nikotin genyen sou devlopman

sevo adolesan. Kidonk, li kritik anpil pou nou asire no uke timoun yo okouran de tout risk ki genyen nan sevi
ak pwodui tabak yo, ki enkli “e-cigarettes”. Paran timoun yo kapab etabli yon bon egzanp le key o pa fimen

yo menm, e ke yo asire yok e timoun yo pa ekspoze a emisyon segonde ki soti nan pwodui tabak yo ki enkli
“e-cigarettes” yo.
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Timoun nan
Laj Lekdl ou a
6-12 an

abilite sosyal yo poko byen devlope. Yo ka diskite ak gou-

men anpil ak zanmi yo. Timoun nan laj lekol yo bezwen anpil éd pou aprann abilite sosyal tankou kijan yo fe zanmi,
fe 1ot moun konfyans, travay nan yon ekip epi rezoud konfli. Timoun yo bezwen tou yo anseye yo koman pou yo gen
bon jan, mande ed ak negosye ak 16t moun. Anpil fwa yo bezwen moun raple yo pou yo pran responsablite fe devwa
yo oswa fe kek travay nan kay la. Aprann disipline tet li se yon pwosesis kontinyel ki ap amelyore chak ane.

Timoun nan la sa yo pa gen anpil eksperyans nan fikse ak akonpli objektif oswa nan mezire pwop fos ak febles yo. Yo
bezwen granmoun ki pou fe yo fe eksperyans ki difisil, men ki posib.

Deviopman Fizik

> Bezwen tchek pou vizyon, sante dan yo, ak kapasite
pou tande yo kdmanse nan premye ane a lekol la

> Grandi tre dousman, konsa gen yon seri gwo diferans
nan pwa wote yo

> Bezwen paran yo ba yo yon rejim alimante ki sen
pliske obezite defwa vin yon pwoblem pandan peryod
mitan anfans lan; manje fasfood yo dwe limite

> Devlope yon po ki mwens fen; takte ak siy ka kdomanse
paréet tou

> Kdmanse pedi dan ti bebe yo

> Kowodone anpil abilite ak misk i yo(sote, sote ak
koun)

> Komanseyo konsantre sou “konpetisyon” olye de
“koperasyon”

Devlopman Sosyal ak Emosyonel

> Devlope yon pi gwo konpreyansyon sou tet yo ak wol
yo nan fanmi an, nan lekol la ak nan kominote a

> Gen plis kontwol sou emosyon yo epi vin mwens pe
> Aprann bay tet yo vale epi devlope plis konfyans nan
tét yo
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> Gen opotinite pou sosyalize yo endeyo de fanmi an

> Komanse enkyete yo sou fe ere, sou plezi moun ap bat
sou yo, oswa sou echwe lekol

> Entéraji nan yon sitiyasyon bay-ak-pran lé y’ap jwe ak
kamarad klas yo

> Prefere 10t timoun ki ouve e ki bay sipo

> Enteraji pi byen le paran yo ba yo afeksyon, aksepte yo
ak aji pi amikalman ak yo. Yo enteraji mwens efek-
tivman lé gen estres nan fanmi an

Devlopman Kognitif

> Bezwen direksyon ki kle, konkre ak espesifik (toujou
gen toujou limit nan panse yo e paran yo dwe kenbe sa
nan tet yo)

> Li sevi ak siyal vizyel ak objé pou ede nan rezoud
pwoblém

> Sevi ak rezon nan etap ki lojik yo pou rezoud pwoblém
> Gen yon pi bon memwa

> Konprann koz ak efé

> Konprann sa ki reyel ak sa ki pa reyel
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LOT KONSEY SEKIRITE POU TIMOUN LAJ LEKOL OU A

Paran yo bezwen bay timoun yo edikasyon ak sipevizyon pou anpeche aksidan pasaje ak pyeton, nwaye ak boule ki
grav, bagay sa yo se koz prensipal ki mennen nan lanmo timoun 1aj sa yo.

> Tout timoun ki depase wote ak pwa limit cheéz timoun ki fét pou yo a nan machin nan, kote yo gad devan an dwe
itilize yon chez spesyal ki ranfose pozisyon senti sekirite a jiskaske senti sekirite machin nan ka byen timoun nan. Yo
rive pre pou sa jeneralman lé yo atenn yon wote 4 pye 9 pous oswa 1€ yo ant 8 a 12 an. Timoun ki poko gen 13 an yo
dwe toujou chita nan plas deye a.

> Voye mesaj teks, pale oswa koute mizik nan yon kas ki rantre nan zorey yo ka distre elév yo epi anpeche yo we ak
reponn a yon sitiyasyon danjre. Asire w ke pitit ou pap itilize telefon ak 1ot aparey elektwonik le y’ap mache, monte
bisiklet oswa itilize 10t mwayen transpo pou yo ka prete atansyon a anviwonman yo a.

> Asire w ke bisiklet, esketbod, trotinét oswa tenis a wouléet yo se gwoseé nomal pou pitit ou a e ke li konnen reg trafik ak
pyeton yo epi toujou mete yon kas sekirite.

> Aprann pitit ou yo naje epi fe yo sonje reg sekirite ki gen rapo ak dlo yo lakay la, nan vwazinaj la ak lakay zanmi yo
> Aprann pitit ou yo danje ki genyen nan jwe ak alimet ak brike epi regleman sekirite pou itilize recho.

Aktivite Pozitif Paran Yo

Ki Ankouraje Deviopman ak Atachman
X
Paran ak moun kap bay swen yo dwe devlope oswa kenbe yon bon relas-
yon ak timoun nan laj sa yo nanjwe yon wol aktif nan lavi yo. Li enpotan
pou w aktif nan aktivite I’ yo, edikasyon |' ak amitye I’ yo epi founi I’
disiplin pozitif e ki apwopriye ak devlopman I’ pou w kab gen yon bon
lyen ak atachman ak li.
> Le pitit ou a bezwen pale ak ou, femen televizyon an, depoze telefon
nan epi prete atansyon totalman avek li
> Asiste a evenman spotif li a, ak yon joune li gen ak klas la, oswa ofri tet
nou ansanm nan kominote a
> Itilize bel ide sa a: 8 Minit ki pi Enpotan nan Jounen an. Ide sa a soti de Gary
Benton, yon antrene paran ki ap viv Washington. Premye 4 minit nan jounen an
ak dénye 4 minit nan aswe a se yon tan pou n rekonekte. Bay minit sa yo enpotans nan
kenbe yon kontak je epi touche I'.
> Bill Corbett ki se yon papa ak yon ote ki pran yon prim sijere nou poze timoun y twa kesyon pandan n’ap voye yo al
domi pou ka ranfose yon bon lyen nan moman woutin domi an: 1. Ki pi bel bagay ki rive w jodi a? 2. Ki pi move bagay
ki rive w jodi a? 3. Ki bagay ki pi dwol ki rive w jodi a? “Aksepte kelkeswa repons ke yo ba ou epi pa cheche devalye
yo” Bill Corbett di. “Si yo lite nan komansman an pou yo jwenn repons, jis kite sa pase. Si yo remake w’'ap fe yon
bagay ki diferan, yo ka santi yo enkonfotab epi reponn ‘anyen’[men], ti egzesis senp sa a ap rann paran an pi kloz ak
timoun nan.

Kilé ou ta dwe konséne

Chak timoun devlope ak vités pa yo, men si devlopman fizik, emosyoneél oswa kognitif pitit ou a paret pa nomal,

pale ak yon founise swen sante w la. Pale ak pitit ou a, pwofese I’ yo ak paran zanmi yo ap ede w aprann sou nenpot
pwoblem posib pitit ou a ka genyen. Peye atansyon ak konpotman pitit ou a. Timoun souvan montre w plis ke yo di w.
Ou ka bezwen chache ed pou pitit ou a si li:

> Gen pwoblem pou |’ peye atansyon ak konsantre
> Deranje aktivite nan klas la anpil fwa o
> Fé move not lekal la MEN ED

> Batay souvan ak 1ot timoun lekol la

> Reyaji a desepsyon, kritik oswa plezantri ak gwo kole, blame 10t moun ak [tilize Resous Fanmi nan

tire revanch c
> Gen yon ti kantite zanmi epi 1ot timoun toujou rejte I akoz de konpot- Lo PR BT S

man |’ yon varyete sevis sipd fanmi ki
>Mete I apa sosyalman . disponib nan kominote w la.

> Fe zanmi ak 1ot timoun ki malelve oswa agresif

> Pa sansib a santiman 16t moun

> Mechan oswa vyolan anve bet domestik oswa 10t bet

o o
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TRAVAY PARAN AN AK
DEVLOPMAN TIMOUN NAN

KONSEKANS NATIREL AK LOJIK

Konsekans lojik ak natirel yo efikas nan ede timoun yo we koneksyon ki ge-
nyen ant aksyon yo ak rezilta konpotman yo. Konsekans natirel yo gen ladan
I’ rezilta aksyon yon timoun entéferans yon granmoun. Pa egzanp, konsekans
natirel refize manje se grangou. Jwe nan dlo lapli até a ap lakoz chosét ak
soulye yo mouye.

Konsekans natirel yo defwa danjre oswa pa pratik. Pa egzanp, li danjre pou yon
timoun fé eksperyans konsekans natirel ki lye ak kouri nan lari a paske yon
machin ka frape timoun nan.

Lé konsekans natirel yo reprezante yon danje pou timoun yo, ou ka itilize kon-
sekans lojik yo pou ede yo byen konpote yo. Konsekans lojik nesesite entevan-
syon granmoun. Yon timoun 8 an ki pa etidye pou yon egzamen paske li t'ap
pale nan telefon ak zanmil’ yo ka gen kom konsekans lojik pedi privilej pou yo
pale ak zanmi yo nan telefon jiskaske not yo amelyore.

Egzanp sa yo tou ilistre itilizasyon konsekans lojik yo:

> Rezilta pa netwaye jwet yo se kenbe jwet yo pandan yon peryod tan

> Rezilta pa ka leve pou al lekol nan maten, se al domi pi bone.

> Rezilta bay manti oswa 1ot konpotman ki pa akseptab, se pou timoun nan ekri
yon redaksyon pou paran an

Konséy adisyonél pou yon disiplin pozitif e ki apwopriye ak laj timoun nan:

> Kominike avek tout timoun nan yon fason ki akeyan, men fem tout tan. Le w'ap pale ak pitit ou a, desann nan nivo
yo 3, ajenouye, chita oswa koupi nan nivo yo a oswa chita bo kote yo a sou yon kabann, chez, elatriye. Le w’ap pale
avek yo, touche yo lejéeman sou bra, zepol oswa do yo, sa ki depann de timoun nan ak nivo li santi |” konfotab lé moun
touche I

> KOm mitan peryod anfans lan ede timoun yo gen yon pi bon konpreyansyon sou rezonman, paran yo ka bezwen bay
plis detay sou konpotman ke y’ap atann de timoun yo a. Asire w ke timoun nan konprann kléeman konpotman ende-
zirab la. Li pa ase pou ou selman di “Chanm ou an an dezod”. Ou dwe presize egzakteman kisa ‘an dezod’ la vle di: “Ou
kite rad sal ate a, veso sal sal sou biwo w la, epi kabann ou an pa fet”

> Timounnan nan laj sa yo bezwen santi yo byen fé yon travay pou yo bati yon bon konfyans nan tét yo. Ede nan tra-
vay nan kay la fé timoun sa yo kwe nan tet yo, fe yo santi yo fe pati yon bagay, ak ba yo yon sans metriz.

> Tcheke chanjman piti piti k’ap fet nan konpotman yo epi konplimante konpotman yo afiche ki pre objektif ou fikse
a. Pa atann pitit ou a ap rive akonpli tout atant ou yo yon sel kou.

> Rekonpanse konpotman dezirab yo souvan atrave konpliman vebal, touche ki apwopriye (tankou poze mwen w sou
do1") oswa yon bagay tankou yon jwet, manje ke li pi renmen an, tan familyal (jwet sou tab oswa gad fim ak fanmi an)
oswa lajan.

> Sonje ke konpotman w sevi kom yon model pou konpotman pitit ou a.

MEN (D ¢

ltilize Resous Fanmi nan

paj 72—-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipod fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

Soti nan televizyon ak radyo rive nan jwet videyo, medya sosyal ak telefon
selile, timoun nou yo “ploge” jodi a ke otrefwa. Zouti miltimedya yo kab yon
sous enfomasyon, amizman, ak kominikasyon ki gen anpil vale. Sepandan,

fe ekse nan itilizasyon medya yo ka mennen nan obezite, kontrarye domi ak
lekol 1a, epi mennen nan yon konpotman agresif ak 1ot pwoblém konpotman.
Edikasyon ak patisipasyon paran an ka ede timoun yo benefisye de teknoloji a
pandan ke y’ap pwoteje yo tou de danje. Men kek ide ou ka itilize yo ede pitit
ou a itilize medya yo korekteman, w’ap jwenn tou kek sit ou ka vizite pou plis
ide ak enfomasyon.

1. ETABLI PRENSIP FONDAMANTAL YO. Mete w dako sou sa ki rezonab pou chak
timoun, soti nan kantite tan yo pase sou entenet la chak semen, rive sou ki sit
yo ka vizite san pemisyon. Akademi Pedyatri Ameriken rekomande pou limite
tan amizman sou ekran a pa plis ke dezedtan nan yon jounen.

2. ESPLIKE REG SEKIRITE YO. Lé timoun yo konnen ki sa w'ap atann de yo e ke yo
konnen tre byen konsekans pa swiv régleman yo, yo gen plis chans pou yo swiv
rég yo epi evite sitiyasyon danjre yo.

Si jén timoun yo ap chéche enfomasyon sou enténét, 1i se yon bon lide pou w asiste
yo pandan pwosesis rechech la epi kite yo navige sou sit yo yon fwa ou asire w
ke yo san danje.

Enfomasyon pésonél Fe pitit ou a konnen ke li se danjre pou revele nenpot en-
fomasyon sou tet yo ak yon moun yo kontre sou entenet la. Sa gen ladan I’ non
yo, kote y’ap viv la, 1aj yo, lekdl yo a, oswa kote paran yo ap travay.

Di yo pou yo fé w konnen si yon moun ap mande yo pou enfomasyon sa yo pandan yo sou entenet la. Asire w ke w
felisite yo le yo swiv reg yo. Epitou, di pitit ou a li pa janm yon bon lide pou yo pataje non itilizate, modpas ak zanmi
yo oswa moun yo pale ak yo sou enténet la. Sa yo se enfomasyon pesonel e yo pa dwe pataje.

Foto Pa pémet pitit ou yo voye kelkeswa foto tét yo bay yon moun sou enteénet la san pemisyon w.

Rankontre Fas a Fas Di timoun ou yo pou yo pa janm al kontre ak yon moun yo fe konesans ak li sou enténét la san
pémisyon w. Si yo fé yon zanmi sou entenét ke yo ta vle rankontre ak 1i, ale ak yo nan yon kote ki piblik pou kontre ak
moun nan.

Entimidasyon sou enténét Asire w ke pitit ou a dako pa janm poste anyen ki ka derespekte yon 1ot moun sou enténet la.
Si yon moun voye yon mesaj dezagreyab bay pitit ou a, di 1’ pou 1’ fe w konnen pou w ka rapote |’ sou sit la.

3. METE ODINATE A NAN YON CHANM KI KOMEN. Lé tout moun nan kay la ka weé ekran an, gen plis chans timoun yo ap rive
swiv regleman sekirite sou entenet yo. Timoun ki gen odinate ak akse sou enténét nan chanm yo a gen plis chans
tonbe sou bagay ki pa apwopriye sou entenet la.

4. SIPEVIZE. Menm jan nou vle konnen ki kote timoun yo ye fizikman an, ak ki moun yo ye epi kisa yo ap fe, nou bezw-
en konnen ki kote yo prale sou entenet la epi ki moun rankontre la. Lé timoun yo fenk ap aprann sou entenet la, itilize
entenet la ak yo.

5. TCHEKE AKTIVITE YO SOU ENTENET LA AK RESPE. Pa gen restriksyon sou aktivite sa yo epi ou ka revize yo. Tcheke sa
timoun yo ap fé sou entenet la pou sekirite yo tre diferan de tcheke nan chanm yo pou eseye jwenn jounal pesonel
yo a. Sa ki disponib konsenan timoun ou an sou entéenet la ka mete yo nan risk, pandan ke panse pesonel yo ekri nan
yon jounal epi kenbe pou yo pémet yo reflechi ak eksprime tet yo yon fason ki sen.

Medya sosyal Pale ak timoun ou yo konsénan danje medya sosyo yo, tou. Predate tout kalite yo ap navige souk anal
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medya sosyo yo ap cheche jennjan ki vilnerab. Yo gendwa komanse ak ti konveésasyon nomal nan sal bavadaj tchat
yo, men yo dejenere rapidman kote y ap mande pou timoun yo voye foto yo. Predate yo gendwa itilize bakchich, fo
pwomes oubyen means pou fose yo fé sa yo mande a. Timoun ki pa gen anpil asirans nan tet yo plis vilnerab toujou
pou kalite abi sa a. Fe pitit ou sonje moun k ap dekouvri tout sa yo mete sou Entenet, done

yo la pou tout tan!

Lis Sit ki Vizite yo Tcheke lis tout denye sit ki vizite pa two lontan yo sou odinate w
la. Sepandan, gen anpil timoun adolesan ki konnen ki jan yo siprime tout sit yo
nan lis sa a oswa kek sit. Mwens timoun ap rive siprimi “kouki” yo. Si lis denye
sit yo toujou vid, ddinate w la ka pwograme pou I’ siprime sit yo otomatik-

man chak fwa ou fémen navigate entenet la. Sa se yon karakteristik ou ka
dezaktive fasilman.

Filtraj / Sofwe Siveyans Tcheke founise sevis entenet ou a pou we ki opsyon fil-
trajak ak siveyans gratis yo genyen ki disponib. Sofwe ka detemine konbyen
tan timoun yo pase sou entenet la, pemet yo gen akse sou entenet la pandan
selman yon tan patikilye nan jounen an le ou konnen ou ap lakay la, epi filtre
kontni yo pou anpeche timoun yo ekspoze aksidantelman a kontni ki pa apwo-
priye a yo menm pandan y'ap fé yon rechech sou entenet la. Pwogram sofwe sa yo
kab vreman ede w, men yo pap janm rive ranplase sipévizyon granmoun yo.

Telefon Si pitit ou a gen yon telefon potab, mande founise sevis telefon nan kijan ou filtre itilizasyon entenet timoun
ou an, mete limitasyon sou li epi bloke kek kontni oswa nimewo telefon. Ou ta dwe tou pwoteje telefon pitit ou a ak
yon modpas epi fe telefon nan 1ok otomatikman apre kek minit li pap itilize. Aprann yo itilize identifikasyon moun
k’ap rele a epi pou yo pa reponn ak apel oswa teks de nenpot moun yo pa konnen.

6. PALE AK PITIT OU YO. Mizik, televizyon, magazin, ak entenet, tout ap voye mesaj bay pitit ou yo. Balanse mesaj sa yo
ak sa OU vle yo konnen sou plizye pwoblem diferan. Si pitit ou a vin pale ak ou sou yon bagay yo jwenn sou entenet la
ki enkyete yo, PA REYAJI YON FASON KI DEPASE. Pale ak pitit ou sou sa ou konnen epi ou kwe konsenan pwoblem lan.
Sonje felisite pitit ou a deske I’ vin pale sou enfomasyon sa a avek ou!

Le w etabli atant ki kle ak pitit ou yo, sipevize yo epi siveye aktivite yo sou entenet 1a, ou fe prev de yon paran ki re-

sponsab. Si ou santi pitit yo ap kache w aktivite yo sou entenét la, oswa ou kwe ke yo ta ka an danje, li se responsabi-
lite w pou cheche konnen ki sa k’ap pase.

Sit enténét ak plis enfomasyon sou kenbe timoun yo an sekirite:

Gid Sekirite sou Enténét Sit San Danje Pou Timoun ak Zouti pou Granmoun Zouti Sipévizyon

Www.getnetwise.org www.mymobilewatchdog.com www.netlingo.com

www.ikeepsafe.org

www.cybertipline.com

MEN ED ¥

Itilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipo fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPM

»

ANPIL PARAN KI LEVE ADOLESAN di ke de fwa ki pi di nan lavi yo se 1& yo te yon tinedjé ak yo 1& yo te leve
yon tinedje. Adolesans, ki se peryod ant 13 a 17 an, se yon tan eneji, pasyon ak idantite k’ap vini. Pandan faz sa a, ko
adolesan an ak lespri !’ ap grandi. Pandan y’ap grandi, eredite, kilti, sante ak nitrisyon ap enfliyanse chanjman nan
devlopman yo. Paran yo ak moun k’ap bay swen yo dwe aksepte ke matirite se yon pwosesis ki natirel. Pwosesis sa a
ede jén yo grandi nan direksyon endepandans konsa le yo vin granmoun, yo ap pare pou yo jere santiman, panse ak
aksyon pa yo. Paran yo ase souvan ap enkyete yo sou kijan yo ka fe fas ak adolesan yo. Malgre pitit ou a ka sanble li
pa vle gen anyen pou I’ we ave w kounye a, adolesan yo toujou bezwen ankadreman, sipo ak konsey pou yo vin yon
granmoun endepandan.

Soméy Menm si pitit ou te konn abitye yo reveye byen fre epi plen ak engjik pou yo komanse jou a, ou ka remake ke
jén adolesan w lan twouve li difisil pou I’ tonbe domi lannwit api li paret soule anpil epi li difisil pou I’ reveye nan
maten. Rechech montre sa rive akoz de revey byolojik jen yo ki avanse devan, epi ki kreye yon zon “entedi” pou domi
ant 9.a 10 e diswa.

Yon bon abitid domi ka difisil pou jen yo, men se pa enposib. Ekspe domi yo di ke resevwa anpil limye maten (ouve
fenet yo, soti deyo, elatriye) ak fe egzesis pandan jounen an, epi bese nivo limye yo nan nan nwit lan ak rete soude
ak yon woutin domi 10 pm, ka ede re-ajiste revey biyolojik la. Sa ka ede tou pou ]’ domi nan yon anviwonman fre epi
femen tout aparey elektwonik omwen deze detan anvan I'al sou kabann lan. Byenke yon inedtan domi siplemante
nan wikenn lan kapab itil, si yon elév reveye a 6:30 am, yo ta pa ta sipoze domi anvan midi nan wikenn nan paske sa
ap konfonn ko yo ak deranje model domi yo a pou semén nan.

Nitrisyon KO a mande plis kalori pandan komansman adolesans lan plis ke tout 10t peryod nan lavi yo. Kalori yo ap
varye anpil ki ap depann de gwose ak nivo aktivite a. An mwayen, gason bezwen 2800 kalori chak jou epi fi bezw-

en 2200 kalori chak jou. Jeneralman, peryod yo santi yo grangou anpil la komanse diminye yon fwa ke yon timoun
sispann grandi, men se pa tout tan. Timoun ki gwo ak wo, oswa ki patisipe nan aktivite fizik, ap toujou bezwen yon
kantite engji ki plis chak tan nan fen adolesans lan. Kalori sa yo ta dwe soti nan manje ki rich ak eleman nitritif, tank-
ou grenn (diri, ble, pitimi, elatriye), fwi, legim, pwoteyin, ak pwodwi letye. Kantite gres, espesyalman gre satire ak gres
trans, ak sik dwe limite.

Eleman nitritif espesifik, tankou fé ak kalsyom, enpotan sitou pandan ane adolesans yo akoz de wol espesyal yo jwe
nan devlopman an. Yon mank fé ka mennen nan anemi ak santiman pares pandan jounen an, sa ki ka negativman
afekte vijilans nan lekol la, nan travay la e menm pandan aktivite spotif yo. Fe espesyalman enpotan pou jen fi ad-
olesan, paske reg li itilize anpil fé. Kalsyom enpotan pou bati mas zo pandan ane sa yo, ki pral ede anpeche maladi
osteyopowoz la ak 1ot pwoblém sante nan lavni yo.

Adolesan k’ap fe pratik vejetaryen yo ka toujou gen yon bon jan nitrisyon. Sous kalsyom yo gen ladan I’ tofou ki trete

e,

¥z .
7 Fomsn Child Abuse Pinwheels for Prevention® Gid Devlopman Familyal 45

Ounce of Prevention Fund



ak kalsyom silfat, fey legim vet ak let soya ak ji zoranj ki fotifye ak kalsyom. Legim anpil fé yo gen ladan I’ bwoko-

1i, epina, melon ak rezen sech. Vejetalyen yo dwe jwenn yon sipleman vitamin B-12, byenke gen kek let soya ki gen
ranfosman sa a. Ou ka petet vle jén adolesan w lan kontre ak yon nitrisyonis pou aprann kijan pou yo gen yon plan
vejetaryen oswa vejetalyen ki byen balanse.

Devlopman Fizik rive fet ak vites diferan pou chak moun. Nan komansman adolesans lan kwasans fizik timoun yo
ogmante rapidman. Jeneralman, fi yo matirite de ane pi bone ke gason yo. Distans rive nan fen adolesans lan, f1 ak
gason, ko toude raproche gwose granmoun yo.

> Pandan yo komanse fome, ko jen f1 yo ap grandi epi ap gen kwasans tou nan tete, cheve pibyen, ak cheve esel yo, epi
peryod reg yo ka kdmanse. Ko gason yo ap grandi tou ak 10t pati tankou testikil, peni, cheve esel ak cheve sou vizaj, epi
yo ap gen yon chanjmannan vwa tou.

Devlopman Sosyal ak Emosyonél rive pandan ke adolesan yo ap cheche bati yon sans de tet yo. Jeneralman, adolesan
yo bati relasyon ak 10t moun deyd nan fanmi an. Adolesan yo nomalman santi yon gwo presyon pou yo sanble ak 1ot
jén timoun parey yo. Pou ede anpeche yo fé yon move chwa akoz de presyon kanmarad yo, paran yo ak adolesan yo
dwe okouran de enfliyans sa. Rechech montre ke pandan tan ki pase nan fanmi diminye, kantite konfli ak paran yo
ogmante (Larson & Richards, 1994). Konfli ak paran yo rete wo pandan plizye ane. Pa pran sa a pesonelman. Sa a se
yon etap natirel chemen endepandans yo.

> Adolesan yo santi pi gwo presyon pou yo devlope relasyon sosyal ak 10t jen timoun parey yo, epi lé relasyon sosyal sa
yo rive, yo elwanye yo plis de paran yo, sa ki ka kreye konfli ak tansyon nan kay

> Lite ak dout yo gen sou tet yo tankou “Nan kisa mwen bon?”

Devlopman Koghnitif se kapasite panse ak rezone. Pati nan nan sevo a ki an rapo ak pran desizyon epi nan menm tan
an konsidere opsyon, fe reyel ak fikse yon objektik, pati sa akontinye grandi epi matirize

nan venten yo. Adolesan yo ka pa toujou pran desizyon ki pi bon an. Pran desizyon
se yon kapasite moun aprann sou yon peryod de tan. Kom yo konn abitye di:
“pratik mennen nan pafe”. Adolesan yo souvan aprann nan gade 10t moun.
Adolesan yo bezwen bon konsey ak direksyon nan sistem sipo yo a. Yo ka
aprann planifye etap-pa-etap epi yo ka aprann de ere yo. Sa a pemet yo fe
chanjman nan plan yo. Patisipasyon nan aktivite pozitif ka ede diminye
konpotman riske yo. Nan laj sa a, jen timoun yo:

> Panse ak plis fleksibilite

> Panse a plizye solisyon pou yon pwoblem

> Sispann pase jijman anvan li resevwa tout enfomasyon yo

> Aprann koman pou cheche enfomasyon

» Antisipe konsekans pwobab yon aksyon alténatif yo chwazi aksyon sa a

> Gen yon tandans mal entéprete konpotman ak motif 16t moun

> Gen yon tandans pou yo egzajere nan yon sitiyasyon oswa two senplifye I’
> Angaje yo nan konpotman belijeran e ki lakoz anpil diskisyon

> Gen pwoblem pa ka deside

> Jwenn fot nan gwo otorite yo

KONSEY SEKIRITE POU ADOLESAN YO
Paran ak moun kap bay swen yo ta dwe okouran de kek pwoblém sante ak sekirite ki prezante sou chemen adolesan
yo, tankou pwoblém manje, depresyon ak swisid, ak sekirite sou machin.

Pwoblém Manje

Anpil jen eseye pedi nan pa manje anpil, kanpe sou yon gwoup manje antye (tankou “glisid”), sote manje, ak fé jen.
Metod sa yo ka lakoz yo kite deye manje enpotan ko yo bezwen epi enfliyanse sante ak devlopman yo negativman. Lot
taktik pedi pwa tankou fimen, pwovoke vomisman, oswa pran pilil rejim alimante oswa laksatif kapab tou mennen
nan pwoblém sante.

Nan kek ka, pwobléem manje devlope paske jen timoun yo patisipe nan yon aktivite ki mande pou yo mens anpil,
tankou jimnastik, bale, oswa naje. Nan kek 1ot ka maladi manje yo se rezilta manifestasyon kek pwoblem sikolojik,
tankou yon mank konfyans nan tet yo, yon imaj ki ba de tét, pwoblem fanmi, estres, oswa yon santiman ke yo pa an
kontwol.

Siy pwobléem manje sa yo gen ladan I’ pedi pwa yon fason ki etranj, anpil konsantrasyon sou kesyon manje, abitid
manje espesifik, ak reg ki sispann pou twa oswa plis mwa ko youn deéye 1ot. Pwoblem sa yo difisil pou trete, souvan

se paske moun nan pa admet ke gen yon bagay ki mal epi kache konpotman an pou yo pa kite zanmi ak fanmi yo
konnen. Konsey sou nitrisyon ak konsey sikolojik nesese nan ka sa a. Pi boné tretman an komanse, gen plis chans pou
YO jwenn gerizon.
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TRAVAY PARAN AN AK DEVLOPMAN TIMOUN NAN

Depresyon ak Swisid

Li kapab difisil pou w we diferans ant “monte” ak “desann” yo ki jis fe pati lavi adolesan yo ansanm ak depresyon. Pale
ak pitit ou a. Eseye detemine si li kapab jere yon santiman ki difisil, oswa si lavi a paret ap malmennen . Men kek siy
ki montre ke pitit ou a ap goumen ak depresyon:

> Santiman tristes, ki ka gen ladan I’ kriye pou san rezon

> Fasil pou I fache, fristrasyon oswa santiman kole, menm pou ti bagay ki pa gen gwo vale

> Pedi entere oswa plezi nan aktivite nomal yo

> Pedi enteré nan fanmi ak zanmi oswa antre an konfli ak yo

> Santiman ke i pa vo anyen, kilpabilite, fe referans ak echek ki pase yo oswa egzajere nan fason li blame ak kritite tet
li

> Sansib anpil ak 1é li fé fas ak reje epi ak echek, epi li bezwen anpil rasirans

> Pwoblem panse, konsantre, pran desizyon ak sonje

> Panse ke lavi a ap toujou di ak mizerab

> Panse souvan ak lanmo oswa swisid

> Fatige ak pedi eneji

> Pa ka domi oswa domi twop

> Chanjman nan apeti, tankou apeti a diminye epi li pedi pwa, oswa gwo anvi sou manje ak pran pwa

> Itilize alkol oswa dwog

> Ajite oswa paka poze - pa egzanp, li aji pi dousman, li toujou ap frote men I, li pa ka ret chita an plas

> Panse, pawol ak mouvman yo ralanti

> Plenyen souvan de doule nan ko san rezon ak tet fe mal, ki ka lakoz li vizite enfimye lekol la anpil fwa

> Fé move not lekdl la oswa absan souvan

> Neglije aparans li - tankou met rad ki pa ale ansanm, ak cheve ki pa penyen

> Konpotman endisipline oswa ki riske

> Fe tet li mal, tankou blese, boule, oswa yon paket pese ak tatou

Si sentom sa yo kontinye oswa komanse kontrarye lavi pitit ou a, pale ak yon dokte oswa pwofesyonel sante mantal ki
resevwa fomasyon pou travay avek adolesan. Dokte fanmi w lan oswa pedyat la se yon bon kote ou ka kdmanse. Lekol
pitit ou a tou ka rekomande yon moun.

Sentom depresyon gen anpil chans pa amelyore poukont yo - e yo ka vin pi mal oswa mennen nan lot pwoblém si yo
pa trete. Adolesan ki deprime yo riske komet swisid, menm si siy ak sentom yo pa paréet grav. Pran tout pawol ki lye ak
swisid oserye.

Si pitit ou a gen panse komét swisid, chéche jwenn éd touswit. Men kék etap ou ka pran:

> Rele Kod Prevansyon Nasyonal Swisid nan 800-273-TALK (800-273-8255) oswa TTY800-799-4889 pou rive jwenn yon
konseye ki kalifye, oswa ankouraje pitit ou yo fe sa.

> Cheche ed bo kot dokte w 1a, yon founise swen sante mantal oswa 1ot pwofesyonel swen sante.

> Cheche kontakte 1ot manm fanmi an, zanmi, oswa lide espirityel pou sipote w pandan w’ap chéche tretman pou
pitit ou a.

Si ou panse pitit ou riske fe tet li mal oswa komet swisid nan yon tan ki tre kout, asire w ke yon moun rete ave I'. Rele
911 oswa nimewo ijans lokal la touswit. Oubyen tou si ou panse ou ka fe sa san danje, mennen pitit ou a nan depat-
man ijans lopital ki pi pre w la.

Sekirite Konsénan Machin

Nan peyi Etazini, aksidan machin yo se koz prensipal ki mennen nan lanmo adolesan yo. Paran ak moun kap bay
swen yo ta dwe asire yo ke jén yo mete senti sekirite nan tout le y’ap vwayaje nan machin, epi trase yon bon egzanp
nan mete senti sekirite pa yo a tou.

Konséy sa yo ka ede diminye risk yon aksidan grav oswa fatal ki enplike adolesan:

> Konsidere enskri pitit ou a nan yon pwogram adisyonel anseyman sou kondwi.

> Limite tan i fé ap kondwi san sipevizyon yo pandan premye sis mwa apre li gen lisans lan (egzanp, mete restriksyon
sou 1ot adolesan kom pasaje, kondwi lannwit, ak kondwi nan kondisyon ki pa nomal tankou move tan).

> Ba li opotinite pou i pratike kondwi ak sipevizyon nan plizye kondisyon diferan (egzanp, espas pakin yo, bo lari yo,
lari ki gen anbouteyaj yo, otowout, lajounen, lannwit oswa ti lapli) epi kontinye kondwi ak pitit ou a pou kontwole
pwogre |'.
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» Etabli yon politik zewo tolerans sou bwe ak kondwi ansanm. Di pitit ou a pou I’ pa janm monte machin ak yon chofe
ki gen pwoblem bwe alkol oswa pran 1ot dwog. Olye de sa, fé " konnen li ka rele w pou mande w yon woulib. Fe pitit
ou yo konnen ke yo ka rele w pou mande w yon woulib nenpot ki le.
> Evite distraksyon pandan y’ap kondwi tankou:
+Voye mesaj teks Voye mesaj teks sou telefon yo oswa yon 1ot apareéy potab se youn pratik ki pi riske paske li enp-
like tout le twa tip distraksyon yo: vizyel, mantal ak manyel.
- Pale nantelefonselilée Rechech montre ke menm chofé ki sevi ak men aparey yo san yo pa kenbe yo a gen yon
chan vizyel ki redwi epi reponn pi lantman le y’ap kondwi.
« Pale ak pasajeyo Pou chofé adolesan yo, plis gen pasaje nan machin nan, plis gen
chans pou yo distre.
+ Adolesan yo ta dwe tou evite:
¢ Aksyon sou aparans yo (egzanp: makiyaj, f& bab, penyen cheve, elatriye)
e Manje ak bwe (egzanp: yon tas kafe, sandwich, elatriye)
e Lekti, menm si se yon kat jewografik
e Itilize yon PDA oswa sistéem navigasyon, tankou yon GPS
e Chanje estasyon radyo a, oswa lekte CD ak Mp3 a
¢ Tande yon videyo k’ap jwe nan plas deye a

Adolesan yo bezwen granmoun ki pozitif, ki sousye yo de yo, ki ba yo sipo ak gid ki
konsistan, ki felisite ak ankouraje yo, sitou le y’ ap fe fas ak advesite. Ou pemet ad-
olesan yo devlope yon sans idantite yo le w sipote yo pandan y’ap matirize. Pazapa, Y'ap
gen plis konfyans nan kapasite pran desizyon yo, mwen yo bezwen konnen yo ka vin kote w
si yo bezwen yon konsey.

3 , MEN (D
Ede pitit ou devlope ak grandi endepandan, paran yo ak moun k’ap bay g

swen yo ta dwe: _ _ ltilize Resous Fanmi nan
> Koute adolesan yo a epi eseye konprann santiman yo i72-78
> Pale ak yo ouvetman nan yon fason ki amikal LA IR el S0l

> Ede yo fikse epi reyalize objektif ki reyalistik yon varyete sevis sipd fanmi ki
> Ekspoze yo ak divesite epi montre yo kijan pou yo aksepte diferans yo ; ; ;
> Ede yo idantifye pwoblem ki posib pandan w’ap ankouraje yo pratike disponionankomingte wila.
abilite pran desizyon yo nan fason sa a:

« Ankouraje yo pou yo konsidere konsekans aksyon yo, kit li se

bon oswa move aksyon

« Diskite benefis ak dezavantak kek desizyon espesifik

> Ede yo redrese yo apre yo te fin fe yon move chwa

Li vital pou w gen yon bon kominikasyon ak tinedje yo. Bon kominikasyon bati relasyon ki pi solid. Li mande efo pou
moun kominike yon fason youn ka konprann 16t. Rechech soti nan Penn State pataje reset yon akwonim ki se RECIPE
(reset) pou yon pi bon kominikasyon ak akadolesan yo:

R-KOUTE BYEN. Byen koute sa lot moun nan ap di. Repete sa ou panse yo sot di a, swa egzakteman oswa nan pwop mo
pa w. Le w repete oswa re-di sa 1ot moun nan sot di a nan fason pa w, sa asire I’ ke w te tande 1.

E - ANKOURAIJE AK KONPRANN YOUN LOT. Mete w nan plas yo pou w konprann sa y’ap ese eksprime a.
C- TONBE DAKO AK KOLABORE YOUN AK LOT. Jwenn fason pou nou travay ansanm olye ke nou tonbe diskite.

I- MESAJ “I” (MWEN) YO ANPECHE W BLAME LOT MOUN. Yo ede w eksprime pwop santiman w olye ke ou konsantre w sou
konpotman 1ot moun nan. Pa egzanp: “Mwen vreman enkyete le ou pa reponn telefon nan le mwen rele w” pi bon pou
yon kominikasyon ki sen ke “Ou pa janm reponn telefon ou le mwen rele w”.

P - PRATIKE, PRATIKE, PRATIKE! Bon kominikasyon difisil pou aprann. Atann ou ke li ap pran tan pou w byen fe sa epi
pemet 1ot manm fanmi an rive fe sa byen tou.

E - ANGAJMAN. Prete anpil atansyon a moun k’ap pale ak ou a. Li difisil pou w tande sa k’ap di a si w'ap fé yon 16t bagay.
(Eske ou ka reyélman gade televizyon epi koute yon moun?)
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TRAVAY PARAN AN
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Vyolans nan mitan adolesan ki renmen se yon model konpotman abizif ke yon
menaj itilize pou kontwole 10t la ak egzese pouvwa I’ sou li. Konpotman abizif
sa yo gen ladan yo, vyolans fizik, emosyonel, vébal ak / oswa seksyel (gen 1ot
ka tou). Vyolans sa yo pa baze sou diskriminasyon; yo rive fét nan mitan plizye
gwoup rasyal ak etnik. Relasyon renmen komanse pi bone ke paran yo oswa
gadyen yo panse; an reyalite, preske mwatye timoun ki gen 11-an-14 an rapote
ke deja patisipe nan yon relasyon renmen. Pami gwoup sa a, 62% rapote ke yo
gen yon zanmi ki resevwa abi vebal de menaj yo.

Byenke yo jeneralman rapote nivo konpotman abizif ki egzajere pami adolesan
yo, konpotman abizif yo ogmante dramatikman nan ane 15 rive 18 yo. Yon ad-
olesan sou kat rapote ke yo te resevwa yon abi vebalman, fizikman, emosyonel-
man, oswa seksyelman de menaj yo.

Li pa janm two bone pou w yon konvesasyon ak pitit ou a sou etabli yon limit
ki sen nan relasyon sa yo.

KISA KI SE YON RELASYON KI SEN? Relasyon ki sen yo gen ladan I’ yon konpotman
ak atitid ki ankouraje respe youn pou lot ak egalite. Pa egzanp yon komini-
kasyon kote youn pa fose 10t, ki pa vyolan ak repons ki apwopriye fas ak konfli.
Menm jan li enpotan pou w rekoneét siy danje nan yon relasyon renmen, se
konsa tou li enpotan pou w gen yon konvésasyon ak pitit ou a sou yon konpot-
man ki sen. Pale ak pitit ou a sou tout bagay soti nan yon limit relasyon koup ki
sen, potansyel abi teknoloji a nan relasyon sa yo, e ke ou la pou yo si yo vle pale
sou yon relasyon koup ki sen, tout sa yo ap ogmante konesans yo ak sekirite yo.

Men kék fason paran oswa gadyen yo ka abaéde sijé yon relasyon ki sen ak adolesan yo an:
> Siou gen yon pwoblem ak menaj ou a, kijan w’ap fé yo konnen ki jan w santi w?

> Eske 1i oke pou w gen pwop tan ak espas pa w lwen patné ou a?

> Ki kek fason patné w la montre w ke li sousye I’ de ou?

Kreye yon anviwonman kote tinedje yo santi moun koute yo ka fé yon gwo diferans ki genyen ant rete nan yon siti-
yasyon ki riske ak mete konfyans yo nan ou.

KISA KI SE YON RELASYON MALSEN? Gen anpil fason diferan ke yon relasyon malsen kapab komanse. Vyolans nan mitan
adolesan ki renmen diferan de yon konfli kote tou de pati yo kab eksprime kijan yo santi yo epi mete yo dako sou yon
solisyon. Nan yon relasyon abizif, youn nan patne yo pap cheche yon solisyon, men pito I'ap cheche domine ak kont-
wole, souvan nan entimide 1ot 1a oswa fe I’ pe.

Men kék siy ki avéti yon relasyon malsen (ka gen l6t siy tou anplis de sa yo):
> Fé ekse nan kantite fwa 'ap rele oswa kantite mesaj 'ap voye

> Fé 16t moun nan poze tét li: “Eske m’ fé yon bagay ki mal?”

> Itilize kilpabilite pou kontwole oswa manipile

> Izole I’ de fanmi ak zanmi yo

> Siveye itilizasyon ak akse a teknoloji yo

> Fe espre pou li anbarase 10t moun nan nan piblik

> Menase fe tet li mal silot moun nan kite relasyon an

Sa yo se kek bagay ou ka fe si ou sispek pitit ou a ka nan yon relasyon ki malsen. Granmoun ak adolesan ase souvan
itilize tem ki diferan pou yo defini relasyon yo e téem sa yo gen siyifikasyon ki diferan. Anplis de sa, granmoun ak ad-
olesan yo ka gen atant ki varye konsénan akseptasyon kek konpdtman nan yon relasyon.
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Sa ka ede pou w montre ke w konpreyansif le w'ap fe fas ak vyolans nan yon relasyon ant adolesan. Men kek egzanp
fraz:

> Mwen tande ou di ...

> M’'ap mande eske...

> Eske ou santiou ...

> Sa ka tefe ousantiou ...

> Mwen pa konprann, eske ou ka eksplike plis ...

Fraz sa yo montre senpati w san jijman epi peémet adolesan yo pataje panse
yo nan pwop fason pa yo. Adolesan yo gen plis chans pou yo konfye yo ak
zanmi yo lé yo resevwa abi. Pou kreye yon anviwonman kote yo santi yo
aléz, li enpotan ke ou asire w ou tande yo, koute yo san w pa jije yo, epi ba
yo enfomasyon ki kle sou sa ou kapab fé pou ede yo.

Adolesan yo souvan minimize abi yo nan yon relasyon, evite pale sou you,

epi santi yo nan konfizyon konsenan yo. Yo ka santi yo jennen, wont oswa pe
konsekans devwale yon relasyon ki malsen. Anba a w’ap jwenn kek repons de
kek adolesan epi pawol ak resous ke granmoun yo ka itilize pou bay sipo yo.

Deklarasyon Adolesan:

> Sa pa si mal ke sa, se pa tankou li frape m’.

» Mwen konnen li fache lé pase tan ak 1ot zanmi gason m’ yo. Li di m’ pa fé sa, men mwen fe I’ kanmenm. Mwen
panse m’ merite.

> Mwen pe sa ki ka rive si li konnen mwen te di yon moun sa.

> Mwen pa vle I' nan pwoblem. Mwen jis vle sa sispann.

Deklarasyon pou granmoun:

> Mwen enkyete m’ de ou. Abi emosyonel ak vebal yo grav tou.

> Se pa fot ou. Pa gen mounn ki ka fé yon 1ot moun sevi ak vyolans.
> Pa gen moun ki merite yo fé I’ mal. Pa gen anyen ou ta ka di oswa fe ki ta ka rann li oke pou yon moun fé ou mal.

> Mwen konprann ke sa ka fé w pe. Li mande anpil kouraj pou w pale sou sa. An nou pale sou pwochenn etap yo ki se
pou asire sekirite w.

> Mwen konprann ke ou vle santi w an sekirite. An nou pale sou kek .
opsyon ke nou ka konsidere. MEN ED

Evite fraz ki ka paret ke w'ap blame I’ oswa jije I" tankou: ltilize Resous Fanmi nan

» Poukisa ou pa jis kraze yon kite sa? .

> Ou pat sipoze kite sa rive ou. Paj 72-78 pou w aprann sou

> Poukisa w kite I’ trete w nan fason sa? yon varyete sevis sipod fanmi ki
o . . disponib nan kominote w la.

Abize a responsab pou aksyon |’ komet yo. Abi nan renmen se chwa yon

patne pou li fe 16t la mal konsa i ka entimide I' ak kontwole I.

POU PLIS ENFOMASYON

Pou plis enfomasyon, fomasyon oswa sevis tankou konsey konfidansyel oswa referans, ale vizite sit entenet Kowal-
isyon Florid Kont Vyolans Domestik la sou www.fcadv.org oswa rele Liy Direk Vyolans Domestik pou tou Eta a nan
1-800-500-1119 oswa TTY 1-800-621-4202, 24 sou 24, 7 sou 7 pou pale ak yon avoka ki resevwa fomasyon nan domen
sa a.
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ZOUTI AK KONSEY
POU PARAN AK GADYEN

Devlopman seksyel se yon pati enpotan nan bon devlopmen imen ki sen.
Devlope yon konpreyansyon konsenan devlopman seksyel sen ede paran ak
gadyen yon konprann epi ankadre timoun pandan yo grandi epi pase nan
diferan etap devlopman yo. Timoun ki resevwa yon bon ankadreman epi ki
konprann devlopman seksyel sen gen mwens chans pou yo tonbe viktim abi
seksyel.

Ou ka ankouraje bon devlopman seksyél sen pandan w ap fé bagay sa yo:

> Reyaji ak konpreyansyon, akseptans, ak respe fas ak emosyon

> Ankouraje yon pwendevi pozitif konsénan ko imen an

> Ranfose pwenfo ak kapasite timoun nan

> Ankouraje timoun nan we tet li nan yon fason pozitif epi pou 1 respekte 1ot
moun

> Reponn kesyon timoun yo poze nan yon fason ki onet epi reyel

> Bay yo enfomasyon konsenan ko ak seksyalite

> Ankouraje yon kominikasyon ki klé epi ouve

ANT NESANS AK 2 LANE, TIBEBE AK TIMOUN PITI YO PRAL:

> Aprann sa ki rele lanmou ak konfyans atrave bon relasyon lanmou ak paran
epi gadyen

> Eksplore ko yo an jeneral epi touche touch pati jenital yo pou kalme tét yo—
touche pati jenital yo se yon bagay nomal menm jan ak lé yo rale zorey yo,
souse dwet yo ak manyen zotey yo

> Rann yo kont diferans ki genyen ant ko6 gason ak f1, timoun ak granmoun

> Devlope yon opinyon de pwop ko pa yo ki swa pozitif oswa negatif

TIMOUN KI GEN ANT 3 AK 5 LANE K AP PREPARE POU YO AL LEKOL PRAL:

> Aprann non diferan pati nan ko a —aprann timoun yo non reyel tout pati nan ko yo, sitou pati jenital yo—peni ak
vajen, elatriye.

> Vin pi konsyan de pati jenital yo lé paran yo fome yo pou yo itilize twalét ijyenik epi devlope yon pwendevi konsenan
pipi ak fé bezwen ki swa pozitif oswa negatif, selon nivo fomasyon yo resevwa konsenan twalet (pou plis enfomasyon,
gade see Aprann Pitit ou pou Itilize Tvalét la nan paj 19)

> Byen konprann si yo se yon mal oswa yon femel

> Pafwa pran plezi nan touche pati jenital yo, epi kek fwa yo ka komanse fe lanponyet. Lienpotan pou konnen timoun yo
pa gen menm santiman granmoun yo genyen pandan y ap fe laponyet nan laj sa a. Paran ak gadyen yo ka fikse limit konsenan kile
ak kikote Ii apwopriye pou fé aktivite sa a. Pa egzanp “Ou ka touche peni w nan chanm ou, men pa nan sipemakét la.” Li enpotan
tou pou w pa fikse twop rég, paske timoun nan ka vin wont ko li si w fe sa twop.

> Demontre yo enterese nan diferans ki genyen ant fi ak gasyon pandan y ap pipi.

> Gen yon nivo kiryozite konsénan diferans ki genyen ant seks yo epi fe komante oubyen poze kesyon konsenan difer-
ans sa yo

> Renmen rete toutouni

> Renmen gen yon Vi prive pou tét pa yo, men pakont yo gen dwa vreman enterese nan bezwen fizyolojik 1ot moun

> Gen yon nivo kiryozite ak konsyans de lonbrik yo

> Pafwa pran pati jenital yo nan men yo lé yo santi yo strese oubyen lé pipi kenbe yo.

> Pran plezi nan fe blag twalét epi renmen anplwaye mo ki gen rapo ak twalet (pawol twalet) tankou, “Ou se yon poup-
ou degoutan.” Oubyen “Tet poupou.”

> Gen yon nivo kiryozite konseénan kote yo soti. Aprann timoun yo bon enfomasyon korék olye w kite yo kwe fo enfomasyon.
Kantite enfomasyon ak nivo detay ou bay li pral depann de moun k ap anseye a epi bezwen timoun nan. Li toutafe apwopriye pou
di timoun nan laj sa yo tibebe yo soti nan manman ak papa. Kantite eksplikasyon sa a gen dwa sifi pou yo epi apre y ap enterese
nan yon lot topik.

> Aprann sa ki apwopriye sosyalman, konsenan respekte limit 1ot moun, epi konsénan konpotman an piblik epi an
prive.
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> Enterese ak tibebe—nomalman | ap pi enterese ak fason yo tibebe fét pase pou | enterese ak fason manman an ak

papa a fe li.

> Demontre yon kiryozite konsenan gwoses ak aletman

Renmen jwe jwet fwaye, dokte, oubyen 1ot jwet eksplorasyon ko a oswa “jwet seks” ak zanmi yo. Jwét sa yo inivésél epi y

ap ede timoun yo konprann diferans ki gen ant seks yo. Sa gen dwa yon bon okazyon pou w di pitit ou, “Mwen konnen kounyeya w

kirye konsenan. ko youn ak 1ot. Annou pale konsenan sa w ta renmen konnen.” Sa se yon bon okazyon tou pou w di “Ko w la se pou
w li ye. Ou ka di yon moun, ‘Non’ st w pa vle yo touche w.” Ou dwe okouran pwobléem sekirite ki ka genyen tou. Timoun yo gen dwa

fouye kreyon, bout bwa, ak 1ot obje nan twou ko yo epi blese ko yo nan fason sa a. and cause injury. Menmst li nomal pou timoun

nan laj sa yo pou yo angaje nan fom jwet sa Yo, ou dwe sousye si yon timoun ki gen plis laj toujou ap fe jan de bagay sa yo.

> Gen dwa aprann mo konsenan seks epi eseye anplwaye yo.

> Gen dwa imite wol seksyel granmoun, pou pa egzanp, timoun piti w yo gen dwa pale de gen yon menaj oubyen kiyes

yo pral marye lé yo gran. Konvesasyon sa yo se ide nomal pou timoun nan laj sa yo.

ANT 6 AK 8 LANE Li enpotan pou w ouve ak onet pandan faz devlopman sa a epi pou w asire se fwaye w ki premye sous
enfomasyon seksyel pou timoun yo. Ou vle rete yon sous enfomasyon fyab pou w ka toujou kite liy kominikasyon

yo ouve ant ou menm ak pitit ou. Toujou sonje, li pa yon pwoblém pou w di, “Mwen pa konnen, men annou aprann
ansanm.” Sa se yon apwoch pase lé w envante yon repons epi pitit ou vin dekouvri pi devan sa w te dilla pa t vre.

Timoun ki gen ant 6 ak 8 lane yo pral:

> Oblije aprann koman pou yo fikse limit pesonel.
> Bezwen konprann tém reyel yo pou pati nan ko a epi gen kapasite pou yo pale de tout pati nan ko a san yo pa santi
se pawol korido y ap pale.

> Dwe gen kapasite pou yo poze granmoun yo fé konfyans kesyon konsénan seksya-
lite, epi konnen seksyalite gen bagay prive ladan 1.

> Dwe gen kapasite pou yo idantifye diferans ki genyen ant seks yo epi aprann
koman tibebe yo “antre” ak “soti"nan vant manman an si yo gen kiryozite sou
sa.

> Komanse ensiste pou yo gen yon espas pesonel pou yo abiye yo ak al fe
bezwen.

> Pafwa anplwaye langaj seksyel ak betiz pou we koman granmoun yo pral
reyaji.

>Vin pi konsyan de diferans ki genyen ant seks yo—se amitye menm seks

ki pi komen nan laj sa a, epi devlopman wol mal/femel yo vin pi pwononse
tou.

> Gen dwa kontinye fe laponyet ak fe jwet ki gen konotasyon seksyel.

ANT 9 AK12 LANE Devlopman seksyel vreman aktif nan laj sa a, avek chanjman

nan fizik, emosyon epi konpotman rapid lakay timoun. Timoun yo komanse paret
pl granmoun, men li enpotan pou sonje se toujou timoun yo ye. Timoun ki gen ant 9
ak 12 lane yo pral fe fas ak anpil chanjman nan ko yo ki gen dwa fé yo santi yo apreyansif, anbarase, oswa jennen.

Li enpotan pou w pale ak pitit ou konsenan devlopman seksyel epi asire yo chanjman sa yo nomal epi yo pral fe fas
ak anpil chanjman nan ko yo pandan ane k ap vini yo. Timoun nan laj sa yo kapab atenn yon konpreyansyon pi kle
konsenan seksyalite atrave edikasyon. Alafen peryod sa a, timoun yo dwe okouran de pwen sa yo : sik lavi ak devlop-
man seksyel nan tout laj, tém anatomi ki korek pou pale konsenan pati ko yo pou toulede seks yo, wol seks yo ki pa
esteriyotipe, epi enfomasyon debaz konsenan ijyen pesonel.

Timoun ki gen ant 9 ak 12 lane pral:

> We vwa yo vin pi ba, epi peni a ak testikil yo pral devlope (gason)

> Komanse fe reg epi pouse tete (f1)

> Swe pi plis, sa ki pral mande yo komanse sévi ak deyodoran

> Komanse we chanjman nan nivo po yo, pa egzanp yo ka gen bouton

> Komanse gen pwel

> Pafwa fe alsiyis oubyen vini le y ap fe laponyet.

> Pafwa angaje nan kek eksplorasyon ak jwet seksyel ak timoun ki gen menm seks avek yo, men mwen souvan pase
anvan

> Komanse devlope yon entere nan pwop ogan pa yo ak fonksyon yo epi chache imaj nan liv

> Komanse santi yo pa konfotab pou yo dezabiye devan yon 10t moun, menm si se yon paran ki gen menm seks avek

Yo
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ZOUTI AK KONSEY POU PARAN AK GADYEN
> Kontinye mete anpil vale sou amitye menm seks—yo gen dwa pataje enfomasyon konsenan seksyalite ak zanmi ki
gen menm seks
> Renmen fe menmjan ak kondisip yo epi abiye ak pale menmjan, ki ka fe yo santi yo mwens diferan pandan peryod
chanjman rapid.
> Pafwa fe eksperyans ak jofre, bay blag seksyel, bay 1ot timoun yo tinon epi fawouche 10t timoun yo
> Souvan patisipe nan di betiz ak konvesasyon seksyel—yo gen dwa ensilte youn ak 1ot avek tem seksyel yo tou
> Fe fas ak plis santiman ak vizyon je kle ki seksyel
> Devlope kout chapo pou zanmi, timoun ki pi gran, pwofese, atis, elatriye, - santiman womantik yo gen dwa dirije ve
moun ki gen menm seks ak /epi seks opoze a
> Oblije fé fas ak desizyon konsenan seks ak dwog

> Fin pase nan tout etap chanjman pibete

> Majorite fi gen tan gen rég nan laj 16 lane epi ovilasyon komanse lakay fi anviwon 18 - 24 mwa apreyo fome, ki defini
kom premye fwa yo fe reg yo

> Renmen endepandans epi depann mwens sou paran yo kom otorite nan zafe seksyel

> Fe fas ak plis santiman seksyel epi dezire pwoksimite fizik avek yon patne

> Komanse fe fas ak presyon kondisip yo, swa yo santi yo pre pou sa ou non

> Fe laponyet pwobableman epi fe rev je kle ki seksyel souvan

> Prefere relasyon womantik pase amitye ki sere

> Fe fas ak chwa ki gen dwa mennen nan gwoses oswa maladi seksyelman transmet ~ fikse ekspektasyon ak limit
konsenan aktivite seksyel avek pitit ou a

KONSEY ADISYONEL

Fé pitit ou konnen yo ka vin pale ave w si yo gen kesyon. Le w komanse ak edikasyon seksyel pitit ou bong, sa ede w
kominike ak pitit ou kounyeya ak le 1 pi gran. Kek prensip pou ede w kenbe liy kominikasyon yo ouve se:
> Fe pitit ou konnen li ka vin pale ave w sil vle jwenn enfomasyon L
> Toujou onet ak pitit ou MENED

> Toujou gen volonte pou repete enfomasyon an jiskaske pitit ou a B
konprann ltilize Resous Fanmi nan

> Verifye sa pitit ou a konnen deja pandan w ap mande 1 sa I panse paj 7278 pou w aprann sou

> Toujou bay repons ki senp epi panse ak sa pitit ou ka konprann epi sa 1 L o
pa ka konprann yon varyete sevis sipod fanmi ki
> Rann ou kont li pa yon pwoblém pou w di, “Mwen pa konnen, men m disponib nan kominote w la.
pral chache repons lan !”

Ote ki te kontribye yo : Jessica Dunn ak Judith A. Myers-Walls epi Dee Love
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Se pou yo toujou tache timoun yo ak senti sekirite oubyen pou yo mare yo korekteman selon
laj yo, wote yo ak gwose yo. Kontinye li pou asire w ou konnen Iwa sou senti sekirite Ea Florid
la ansanm ak konséy enpotan pou timoun tout laj.

Chéz Timoun pou Machin ak Chéz Bouste yo

Pibon cheéz pou timoun se yon chéz ki bon pou gwoseé pitit ou, ki byen chita nan machin ou
epi ke chofe yo pral itilize korekteman chak fwa. Administrasyon Nasyonal Sekirite Sikilasyon
sou Otowout (National Highway Safety Traffic Administration) la gen resous pou ede paran
ak moun k ap okipe timoun, ikonpri zouti ki fasil pou itilize ki kite w jwenn chez machin pou
timoun lan ki bon an pou gwose pitit ou; w ap jwenn enfomasyon yo nan www.nhtsa.gov/

equipment/car-seats-and-booster-seats. Li gid enstriksyon chéz machin lan ansanm ak pati Anpil timoun gendwa
nan tiliv pwopriyete machin ou an ki konsenen chéz machin ak bouste yo, lé w apenstale yon bezwen chéz bouste apre
chez nan machin pou timoun. Sonje pou tcheke regilyeman si izin fabrikan an pa voyemesaje laj ki obligatwa a selon
pou pote tounen cheéz machin ak bouste timoun yo. lalwa, selon gwose pitit
la ak kote senti sekirite a
Lwa Eta Floride egzije sa ki annapre yo: kwaze sou ko li.
> Lalwa nan Eta Florid oblije yo tache tout timoun ki gen 5kan oswa mwens nan yon dispozitif
pou pwoteje timoun lan ki reziste chok machin epi ki apwouve federalman. Sevi ak lis verifikasyon
> Timoun yo ki gen ant 0 ak 3zan dwe chita nan yon che pou sekirite nan machin pou timoun sa a pou jwenn si pitit
oubyen nan yon chéez pou timoun fabrikan veyikil la entegre nan machin la. ou pare pou mete yon
> Timoun ki gen ant 4tran ak 5kan dwe chita nan yon cheéz nan machin pou timoun, nan yon senti sekirite san li pa
chez pou timoun ki entegre nan machin lan oswa nan yon chez bouste. bezwen ché bouste
anko:

American Academy of Pediatrics (Akademi Pedyatri Ameriken) ansanm ak anpil ekspé sekirite .
timoun ankouraje paran yo pa depase egzijans lalwa fikse yo epi ke yo pral respekte diretiv ki Pitit la gen yon
anba la yo: wote ki omwens 4
> Tibebe ak timoun piti yo ta dwe chita nan yon chéz machin ak tét yo k ap gade deye machin %}’e 2 ptci)usi él met
la, pandan tout tan sa posib, jistan yo atenn pi gwo gwose oswa wote ki otorize pou cheéz yo. santmet).

(Sa se yon chanjman pa rapo ak konsey gid la te bay anvan an kote timoun ta dwe chita ak tet
yo k ap bay do devan machin la jiskaske yo gen 2zan.)

> Kou tet yo dirije vé devan machin la, timoun yo ta dwe itilize yon chéz machin ki dirije nan
direksyon devan machin la ak yon senti tout tan sa posib, jiskaske yo atenn limit wote ak
gwose pou chez yo.

>Le timoun yo depase limit sa yo, yo ta dwe itilize yon cheéz bouste pozisyonman jiskaske senti
pout ache sou janm ak nan zepol yo kapab kenbe yo korekteman. Sa konn rive souvan le yo
rive atenn omwens 4 pye 9 pous (1 met 44 santimet) wote epi yo gen ant 8tan ak 12zan.

>Lé timoun yo gen ase laj epl gwo ase pou itilize senti sekirite machin la selman, yo ta toujou
dwe itilize senti sekirite pou janm ak zepdl yo pou garanti pi bon pwoteksyon a pou timoun g‘ Senti pou janm yo

lan. poze sou anlé janm
. . . . . . pitit la, pa sou

Timoun ki gen mwens pase 13zan ta dwe chita nan déyé a nan machin la pou li ka gen lestomak 1i.

plis sekirite. Sak ébag devan an gendwa danjere pou timoun yo.

Pitit la kapab chita
nan fon chez la net
epi pliye jenou li yo
nan arebo chez la.

Senti zepol la poze
sou pwatrin pitit la,
pa sou kou li.

Le tout rekomandasyon
Patwouy Otowout Eta Florid (Florida Highway Patrol, FHP) la gen twoupe akredite ki kapab yo respekte, pitit ou
asire yok e pitit ou nan yon chez ki konvnab epi ke w ap itilize li korekteman. Al gade nan pwobabeman pare pou mete
https://www.flhsmv.gov/florida-highway-patrol/troop-boundaries-information/ pou jwenn yon senti sekirite san li pa
estasyon FHP ki nan zon ou epi rele pou fe yon randevou. bezwen chez bouste a anko.

Senti Sekirite yo

> Tache senti a! Yon senti sekirite se dispozitif ki pi enpotan an nan veyikil ou an, men li mache selman si ou sevi avek 1i.

>Lalwa Eta Florid egzije pou tout chofe veyikil amote, tout pasaj devan nan machin la ak tout timoun ki monte nan yon

veyikil ki gen mwens ke 18tan itilize senti sekirite yo oubyen dispozitif pou kenbe timoun yo.

> Timoun yo ta dwe chita déye machin la jiskaske yo gen omwens 12zan, paske ebag ki louvri nan chez devan yo gendwa
danjere pou timoun.

Pa Janm Kite yon Timoun nan yon Machin Cho

> Pa janm kite yon timoun nan yon machin poukont li oswa san sipevizyon. Li ekstrémeman cho, espesyalman pandan
sezon lete a nan Florid, epi sa ka lakoz timoun nan blesi oubyen mouri.

> Lalwa Florid deklare yon timoun ki gen mwens pase 6 lane pa dwe rete nan yon machin poukont li pandan plis pase 15
minit, epi |l pa ka rete nan machin nan poukont li ditou le machin nan ouve, si lasante timoun nan an danje, oubyen si
timoun nan sanble ap soufri. Vyolasyon lwa sa a se yon enfraksyon dezyem degre epi moun nan ka oblije peye yon amann
jiska $500. Si yon timoun blese, kounyeya se yon krim twazyém degre.

g

(8 e

r . “"Prevent Child Abuse
&

54 e Pinwheels for Prevention® Gid Devlopman Familyal Floven

Ounce of Prevention Fund




ZOUTI AK KONSEY K GADYEN

Enfomasyon sa yo pa yon ranplasan pou tretman medikal pou yon timoun ki anreta nan devlopman li a. Souple pale ak dokte fami-
lyal ou si pitit ou a pa atenn etap devlopman ki previ yo.

CHAK TIMOUN SE YON ENDIVIDYEL. Timoun avik andikap —menm de (2) ou plizyé timoun ki gen menm and-
ikap — gen bezwen endividyel ki pwop a yo menm. Nan seksyon sa a, nou pral gade diferan kalite andikap ak koman
paran ka ede pitit yo ki gen bezwen espesyal pou yo devlope nouvo konpetans.

wol Paran yo

Founi lanmou ak sipd. Bezwen prime nenpot timoun se lanmou ak sipo paran yo. Pafwa paran timoun ki gen bezwen
espesyal vin telman sousye pou yo ankouraje pitit yo pou reponn ak andikap la, yo bliye tach ki pi enpotan an se pou
renmen ak pran plezi nan pitit yo a antanke yon et imen. Lé timoun yo we paran yo renmen pase tan avek yo, konprey-
ansyon pwop vale yo antanke moun ogmante. Nivo konsepsyon vale yo antanke yon moun se yon mezi enpotan nan
reyisit yon paran nan elve yon pitit.

Favorize endepandans. Tout paran yo dwe aprann pitit yo koman pou yo endepandan epi ede yo devlope yon konprey-
ansyon de pwop vale yo ak akonplisman pesonel. Atrave terapi ak jwet, timoun ki gen bezwen espesyal yo aprann
koman pou yo jere andikap yo pandan y ap reyalize tout potansyel yo. Nivo endepandans pitit ou a atenn depann,
nan gran pati, pa selman de andikap pitit ou a men an menm tan tou li depann de kantite tach ou ankouraje pitit ou
a pou | akonpli poukont li pandan chak etap devlopman 1i a.

Konsantre w sou objektif a kout tém yo. Tout timoun rive nan yon moman yo sispann fé pwogre—pandan moman sa
yo, yo sanble pa avanse ako, oubyen yo gen dwa menm mache ann arye. Sa gen dwa yon moman difisil pou paran yo.
Paran timoun ki andikape yo dwe aprann pou yo mezire pwogre pitit yo pa santimet olye yo mezire 1 pa met.

Leé pitit ou a sispann pwogrese nan devlopman li a, li bon pou reflechi sou pase a epi konsantre w sou kantite pwogre
li gen tan fe deja. Sa gen dwa yon bon moman pou w konsantre sou objektif a kout tém olye ou panse ak objektif a
long tém — manje ak men yo, abiye, repete premye mo oubyen fraz odib, oswa metrize al f& bezwen nan twaléet. Le
paran yo konsantre tout efo yo sou yon sel objektif a kout tem, yon timoun andikape gen dwa rekomanse fé pwogre
anko. Le w pran yon ti moman pou obseve koman pitit ou a jere eprev epi koman li adapte anba nouvo demann ki pi
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gran, sa pral ede w devlope yon atant ki reyalis pou pitit ou a.

Timoun yo pwogrese pi byen lé paran yo aji antanke defanse pou yo, lé yo chwazi etablisman akademik ki pi apwopri-
ye pou yo, le yo fikse objektif ki rezonab, epi le yo kreye yon anviwonman ki akeyan ak ankourajan. Paran yo dwe we
tet yo kom patne pwofesyonel yo nan planifye swen pitit yo ki andikape yo.

Ankourje Potansyél Devlopman

Depi moman yo fet, timoun yo komanse aprann konsénan mond ki antoure yo a. Yo aprann atrave mouvman yo epi
sans yo tankou gou, touche, odora, vizyon, ak odisyon. Le youn oswa plizye nan sans sa yo pa fonksyone jan li dwe a,
fason timoun nan konsevwa mond lan gen dwa diferan, epi fason yo aprann de mond lan pral chanje. Sepandan, ak
avans nan domenn medsin, teknoloji, ak jan nou konprann pwosesis devlopman ak aprantisaj lakay tibebe, nou ka
souvan atann ak yon nivo devlopman fizik ak mantal lakay timoun andikape
ki pi avanse lontan pase jan li te ye sa fé menm dis (10) lane. Nivo devlopman
an depann de degre andikap la, kantite tan ki dekoule anvan li byen dyagnos-
tike, epi kantite tan ki pase anvan timoun nan plase nan yon anviwonman
pou aktive lespri 1 nan yon fason apwopriye. Timoun ki gen andikap mantal,
pa egzanp, bezwen yon estimilasyon ki fet souvan epi nan yon fason ki kon-
stan, paske yo souvan gen pwobléem pou yo konsantre atansyon yo ak sonje
bagay. Yo gen dwa gen difikilte pesepsyon ki rann li difisil pou yo konprann sa
k ap pase alantou yo epi rezon bagay sa yo ap pase.

Konsantre yo sans ki gen pwoblém nan. Nan anpil ka, kapasite pitit ou ka
amelyore le w aktive sans ki gen pwoblem nan. Timoun ki gen distrofi miskile,
sendwom Down ak paralizi serebral ka souvan benefisye yon pwogram terapi
fizik ki ede yo fé egzesis ak tout misk yo. Fe egzesis ak janm ak pye timoun ki
gen ka spina bifida ki grav ka ede yo prepare yo pou yo mache ak bwoch oswa
beki. Timoun ki gen pwoblem odisyon ka aprann pou yo itilize ti nivo odisyon
yo genyen an avek ed aparey oditif pwisan ak fomasyon oditif ki ogmante ak
elaji kapasite yo pou yo tande. Timoun ki gen vreman pa ka we byen gen dwa
travay sou 1ot sans yo pou yo ka konble mank vizyon yo pandan y ap aprann
konsenan mond yo a. Timoun ki gen sendwom Down ak paralizi serebral ka
benefisye de terapi vizyon, pale, ak okipasyon tou.

Travay avék yon terapis. Pwogram estimilasyon ki fét pou timoun soti nan
nesans rive nan laj twa lane demontre menm timoun ki gen andikap seve ka
aprann, grandi ak patisipe nan mond ki antoure yo a. Paran yo ka dirije anpil
nan egzesis ki rantre nan kad pwogram sa yo poukont yo, men nomalman yo
toujou ka benefisye de sipevizyon yon terapis ki fome pou sa. Depatman lasante oswa lekdl leta bo lakay ou a, ou-
byen Ajans pou Endividyel ak Andikap Eta Florid la gen dwa gen pwogram estimilasyon tibebe ki apwopriye. Si yo pa
genyen, yo gen dwa ka rekomande yon terapis ki fome ki ka vizite lakay ou regilyeman pou ede pitit ou a epi montre
w egzesis ak jwet ki apwopriye. Lopital anseyman inivesite ak ajans prive ki sevi timoun andikape yo gen dwa gen bon
sous enfomasyon tou.

Itilize jwét pou eksplore. Jwet se yon fason enpotan pou tout timoun aprann. Timoun andikape ki pa ka deplaes oswa
eksplore poukont yo ka toujou aprann konsenan vwazinaj yo atrave vwayaj ak jounen familyal. Anndan fwaye a,

ou gen dwa pote oubyen dirije timoun yo soti nan yon sal ale nan yon 1ot pou touche, santi, gade, pran sant oswa
tande obje diferan. Timoun ki gen pwoblem vizyon ka itilize men yo, figi .
yo, pye yo, ak 1ot pati nan ko yo pou eksplore ak aprann Timoun ki pa ka MEN ED |
tande byen bezwen estimilasyon langaj konstan epi, kom tout timoun, yo ¢
bezwen eksplikasyon konsenan sa k ap pase alantou yo. Imaj nan liv ak ltilize Resous Fanmi nan ‘
jounal yo se yon 1ot fason pou montre timoun andikape lokal, moun, bét,
ak fason pou viv ki andeyo eksperyans imedya yo.

paj 72-78 pou w aprann sou

yon varyete sevis sipd fanmi ki
Pou plis enfomasyon pou ede pitit ou a reyisi ak yon andikap, disponib nan kominote w la.
pale ak dokte familyal ou a.

Pwen yo soti nan sitweb sa a: http://health.howstuffworks.com/hsw-contact.htm
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' Chwazi yon
, Sévis Gadri pou
= Timoun

LE W AP CHWAZI YON SEVIS GADRI, Pl BONE SE GRAN MATEN. Chwazi bon kalite sévis gadri pou timoun
yo epi chache ed pou peye depans gadri yo ka pran tan. Rele ajans Resous ak Referans Gadri Timoun ki nan zon pa
w la pou asistans, oubyen Biwo Aprantisaj Preskolé Florid la nan www.floridaearlylearning.com oswa Child Care Aware nan
1-800-424-2246 oswa www.childcareaware.org.

Ou gen dwa mande anplwaye ou, manm nan fanmi w, zanmi w, legliz ou, oubyen lekol ou pou rekomandasyon. , fam-
ily members, Konsidere tout opsyon gadri timoun ou jwenn yo. Apre w jwenn kek pwogram gadri timoun ki reponn
ak bidje, ore, ak bezwen espesyal fanmi w la, rele pou aranje yon randevou pou vizite sant gadri timoun yo oswa kay
familyal ou chwazi yo.

Nan menm tan w ap aranje sevis gadri nomal la, gade opsyon pou swen konplemante. Konsidere kiyés nan manm
fanmi w, zanmi w, oswa vwazen w ki gen dwa disponib pou ede w si gen yon ijans. Pale avek yo konsenan kile li gen
dwa akseptab pou w ta rele yo mande yo ed. Li pi bon pou w idantifye plis pase yon sel opsyon konplemante si posib.

Nan paj swivan yo, ou ka jwenn yon rezime diferan kalite swen pou timoun yo ki disponib dabitid ak yon lis verifi-
kasyon pou bagay ou dwe chéche nan yon sant gadri timoun de bon kalite. Pou konsey adisyonel konseénan lokal ak
pwogram gadri pou timoun de bon kalite, souple vizite Fowom Timoun Florid la nan wwrw.thechildrensforum.com.
Pou enfomasyon adisyonel konsenan nom ak egzijans nan matye lisans pou swen timoun, vizite www.myflorida.com/
childcare.

Kalite Swen Timoun

FOUNISE SWEN NAN DOMISIL

Nan eta Florid la, le yon granmoun ap pran swen timoun ki pa pou li, pa gen okenn prensip ni enspeksyon leta a.

Swen Manm Fanmi an. Paran yo gen dwa chwazi yon manm nan fanmi yo pou pran swen pitit yo paske...

> Pitit yo santi yo aléz ak manm fanmi an.

> Paran yo fé manm fanmi a konfyans.

> Asistan ki se manm fanmi w gen dwa gen plis volonte pou yo chanje ore yo, espesyalman pou paran ki gen yon ore
travay ki pa tradisyonel.
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Lé se manm fanmi w k ap pran swen pitit ou, sa gen dwa soulve pwoblém sanzatann epi sansib...

> Disiplin: Souliyen ide w yo konsenan disiplin kleman ak manm fanmi w, ni tou ki prensip ou vle yo itilize pou gide
pitit ou a.

> Woutin chak jou yo: Diskite panse w apwop televizyon, lekti, zanmi, ak travay nan kay la.

> Sekirite timoun nan: Itilize yon lis verifikasyon sekirite pou evalye nivo sekirite kay manm fanmi w la epi aprann
manm fanmi k ap pran swen pitit ou konsenan danje ki genyen nan souke tibebe ak timoun.

Ou ka elimine malantandi le w fé yon ako siyen ki reglemante kile w ap peye moun
nan epi nan ki fason, epi koman w ap jere jou maladi ak konje.

Gadyén ak Bon. Paran yo gen dwa chwazi jan de founisé swen nan domisil
sa yo paske yo kwe pitit yo pral gen plis sekirite si yo nan pwop kay pa yo. Yo
kwe si yo anplwaye founise swen an pou | travay anndan kay la, yo gen plis
kontwol sou kalite swen pitit yo ap resevwa. Kek paran twouve swen nan
domisil se yon aranjman ki p1 konvnab pou fanmi an epi li gen dwa kreye
plis fleksibilite. Si gen plizye timoun ki enplike, yo gen dwa twouve swen
nan domisil pa vreman pi che pas 1ot kalite swen.

Founisé Gad nan Milye Familyal. Gad nan milye familyal se yon sévis gad
reglemante ki fet lakay yon founise swen (Lalwa Florid la rekonet gwo kay gad
timoun ak de (2) granmoun k ap founi sévis swen yo tou. Tout gwo kay gad fam-
ilyal yo dwe gen lisans.) Laj timoun ki nan kay sa yo varye souvan, men kek gadyen
selman ofri sevis pou yon gwoup byen detéeminen, tankou tibebe, timoun piti, timoun
preskole, oubyen timoun ki lekol.

Paran yo gen dwa chwazi gad nan milye familyal paske yo vle pou timoun yo toujou nan yon anviwonman ki sanble
ak fwaye a, yo prefere annafe ak yon sel gadyen, oswa yo kwe timoun yo pi ansante, pi kontan, ak pi sekirize leé yo nan
ti gwoup piti. Kek paran renmen le tout pitit yo nan yon sel gwoup. Paran yo gen dwa j jwenn gad an milye familyal ki
pi pre lakay yo, ki mwens che, oswa ki pi fleksib pase 1ot opsyon yo.

Kay Anrejistre. Kay gad timoun anrejistre yo dwe reponn ak egzijans ¢donnans leta yo, epi yo dwe:
> Anrejistre chak ane

> Administre verifikasyon depistaj / antesedan pou tout granmoun ki nan kay la

> Kenbe dokiman aktyalize sou iminizasyon tout timoun yo nan dosye yo

> Konplete yon kou ki dire 30 edtan konsenan gad timoun familyal

Kay Lisansye. Kay gad timoun lisansye yo dwe reponn ak tout egzijans pou anrejistreman epi yo dwe pase yon
enspeksyon leta nan komansman an pou asire tout nom odonnans lan egzije yo akode. Anplis, yo dwe :

> Swiv konsey sou lasante, sekirite, ak nitrisyon

> Kenbe lis admisyon ak rejis

> Toujou gen yon setifikasyon ki ajou nan domenn resisitasyon ke ak yon kou premye swen

> Resevwa yon enspeksyon dabo anvan yo ka resevwa lisans yo a

> Fe de (2) enspeksyon woutin chak ane

> Kite paran yo we ak timoun yo pandan yo nan pwogram swen an

> Respekte tout 16t nom ki nan 6donnans lan

SANT GADRI

Paran yo gen dwa chwazi sant gadri paske yo kwe gwoup ki pi 1aj, plizyé gadyen, ak enspeksyon leta yo rann pwogram
yo pi sekirize pou pitit yo epi rann aranjman an pi fyab ; oubyen paske yo respekte repitasyon pwogram gadri a oswa
enstitisyon k ap sponsorize pwogram nan. Anpil paran kwe leé gen plis manm pesonel, espas, ekipman, jwet ak aktivite
oganize, sa kreye yon pi bon anviwonman aprantisaj pou pitit yo.
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ZOUTI AK KONSEY POU PARAN AK GADYEN
Engredyan Kle

Kelekswa opsyon w ap konsidere pou pitit ou a, ou dwe toujou vizite yon kay oubyen yon sant plis pase yon sel fwa
anvan w deside mete pitit ou a la. Aspe enpotan pou w chache nan nenpot pwogram gadri timoun se:

> Sipévizyon: Timoun yo dwe gen sipevizyon tout tan, menm lé y ap domi.

> Sanitasyon: Gadyen yo dwe lave men yo souvan, sitou apre yo chanje kouchet timoun epi anvan yo manyen manje.
Timoun yo dwe lave men yo anvan yo manje tou.

> Disiplin: Disiplin dwe pozitif, kle, regilye epi jis. Lalwa Florid la entedi nenpot fom disiplin ki seve, imilyan, efrayan,
oswa asosye ak manje, repo, oubyen twalet. Li entedi nenpot pesonel gad timoun ta bay timoun yo tap nan deye yo
oswa itilize nenpot lot fom pinisyon fizik.

> Sekirite: Sibstans toksik ak medikaman yo dwe gen yon etiket sou yo ki fasil pou i epi ki estoke yon kote timoun pa
ka manyen 1. Gadyen yo dwe konnen premye swen ak resisitasyon ke. Lokal gad timoun yo pa dwe gen radon, plonb,
oswa amyant. Espas pou jwe ki anndan oswa deyo yo dwe enspekte regilyeman pou danje ak pwoblem sekirite.

> Reyaktivite gadyen an: Manm ekip gadyen yo dwe adapte fason yo travay pou yo reponn ak bezwen pitit ou a.

> Karakte apwopriye aktivite aprantisaj yo: Aktivite yo dwe apwopriye selon laj ak etap devlopman pitit ou a.

> To timoun ak granmoun: Yon bon to manm ekip ak timoun pemet yon atansyon endividyel epi sa ede timoun yo
konstwi bon jan relasyon fo avek granmoun ki sousyan epi konstan.

> Kalifikasyon anseyan yo ak gadyen yo: Mande enfomasyon konsenan fomasyon ak eksperyans tout manm nan

ekip la. Eske pwogram nan akredite ? L& 1 akredite, sa vle di kay la oswa sant lan reponn ak ndom nasyonal de kalite
nan yon fason volonte epi ki depase egzijans minimal pou gen yon lisans. Gadyen nan pwogram akredite yo patisipe
fomasyon kontinyel sou devlopman timoun epi yo gen plis chans pou yo bay timoun yo yon ankadreman ki pozitif.

> To renouvélman pou manm ekip yo ak fanmi yo: Poukisa fanmi yo kite 7 Koman pwogram nan ede timoun yo ajiste ak
renouvelman manm ekip yo ?

> Transpo: Yo dwe sevi ak retni pou timoun ak senti sekirite apwopriye pandan y ap transpote timoun yo epi yo dwe
kenbe yon rejis konsenan timoun y ap transpote yo pou asire chak timoun rive an sekirite nan destinasyon an epi soti
nan machin nan. Yo gen egzijans pou kenbe rejis sa yo pandan kat mwa.

To Manm Ekip-Timoun

Odonnans Eta Florid yo egzije founisé gad timoun pou yo pa depase to manm ekip-timoun swivan yo.
(Note byen : Kek konte gen dwa gen to ki pi seve pase sa leta a egzije yo)

Pou sant gad timoun ki gen lisans yo:

Timoun ki gen mwens pase 12 mwa : 1 pou 4
Timoun ki gen ant 12 ak 23 mwa : lpou 6
Timoun ki gen ant 24 ak 35 mwa : lpou 11
Timoun ki gen ant 36 ak 47 mwa : 1 pou 15
Timoun ki gen ant 48 ak 59 mwa : 1 pou 20
Timoun ki gen 60 mwa (5 lane) oubyen plis : 1 pou 25

Yon founisé gad timoun nan milye familyal gen dwa pran swen youn nan gwoup timoun
swivan yo:

1 pou 4: ant nesans ak 12 mwa

1 pou 6: sipa gen plis pase 3 timoun ki gen mwens pase 12 mwa

1pou 10: depi gen omwen 5 timoun ki gen laj pou ale lekdl epi pa plis pase de (2) ki gen mwens pase 12 mwa
2 pou 8: si gen plis pase 4 timoun ki gen mwens pase 24 mwa
2pou 12:  sipa gen plis pase 4 timoun ki gen mwens pase 24 mwa

Apre w fin mete pitit ou nan gadri, kontinye vizite founisé gad timoun nan san
w pa anonse vizit la detanzantan.
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Lis verifikasyon swivan an pral ede w mezire nivo kalite yon kay oswa sant gad timoun:

Eske timoun yo parét kontan epi yo resevwa bonjan swen ?

Eske timoun yo ap patisipe nan aktivite ki apwopriye pou laj yo ?

Eske gen anpil jwet ki pwop epi an sekirite timoun yo katilize ?

Eske pwogram nan sitye nan yon anviwonman ki pwop epi sekirize ?

Eske espas la dekore nan yon fason ki akeyan ?

Eske gen yon espas bare deyo kote timoun yo ka jwe ?

Eske yo bay goute ak repa ki bon pou lasante ?

Eske timoun yo gen chans pou yo chwazi ki aktivite yo vle f&, epi yo bay timoun nan nivo endepandans ki apwopriye poulia?

Koman oré chak jou a ye tipikman ?

Chak kilé timoun yo jwe deyo ?

Koman gadyen yo jere konfli ki genyen ant timoun yo ?

Koman politik disipliné aye ?

Eske gadyen yo tande epi pale ak timounyo endividyélman ?

Eske gadyen yo jwe ak timoun yo ?

Eske timoun yo jwenn atansyon endividyel ?

Eske gen opotinite pou paran yo ede ak pwogram nan, epi éske yo ankouraje paran yo pase vin vizite nenpot lé ?

Pandan konbyen tan chak gadyen ap travay la ?

Eske verifikasyon referans ak aktivite presedan yo fét sou chak manm nan ekip la ?

Eske pwogram nan gen lisans oswa li akredite ?

Koman freyoye?

Eske gen Iot fre adisyonel pou peye ?

Eske gen nenpot asistans finansye ki disponib ?

SOUSI ESPESYAL POU TIBEBE AK TIMOUN PITI

Eske yo lave epi dezenfekte jwet tibebe yo ak timoun piti yo regilyéman ?

Eske yo mete tout tibebe yo domi soudo yo ?

Eske yo founi rapd pwogre kotidyen bay paran yo ?

Eske founisé swen an pral f& aranjman pou sipote w si w ta renmen kontinye bay tete ?

Kisa VPK ye?

VPK siyifi Pwogram Edikasyon Pre-Kindegadenn Volonte a ann angle. Si w ap viv nan
eta Florid la epi pitit ou a pral gen 4 lane anvan 1ye septanm, pitit ou a elijib pou 1
patisipe nan Pwogram Edikasyon Pre-Kindegadenn Volonte GRATIS eta Florid la.
Paran yo gen opsyon pou yo chwazi ant anpil diferan founise patisipan yo ki reponn
ak bezwen fanmi yo, epi ki enkli sant gad timoun ki prive oswa relijye, lekol prive ak
leta epi kay gad timoun nan milye familyal ki gen lisans. Paran yo ka enskri pitit yo
swa nan pwogram ane skole a, ki ofri yon total de 540 le enstriksyon, oswa pwogram
dete a, ki ofri 300 le enstriksyon. To enstrikte yo nan VPK se yon enstrikte pou 10
timoun, epi pou klas la pa depase 18 timoun nan pwogram ane skole a oubyen 10
timoun nan pwogram dete a. Pou aprann plis konsenan pwogram VPK a, vizite www.
floridaearlylearning.com.
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ZOUTI AK KONSEY POU PARAN AK GADYEN

Timoun k ap patisipe nan pwogram gadri apre lekol bon kalite yo konn travay pi byen akademikman nan lekol la epi
yo gen mwens pwobleém avek konpotman delenkan, alkol ak dwog. Pwogram
apre lekol ki efikas yo ofri yon anviwonman ki diferan parapo ak jounen lekol
nomal la epi yo diferan anpil parapo ak sevis gad timoun pou timoun ki pi jen.
Pou twouve pwogram apre lekol al ki bon pou ou menm ak pitit ou a:

> Mande manm fanmi w, zanmi w, ak pesonel lekol la pou rekomandasyon.

> Rele pwogram yo epi poze kesyon sou le disponiblite yo ak fre yo.

> Vizite pwogram yo epi pase manm ekip yo entevyou.

Chache kalite sa yo nan yon pwogram apre lekol de bon kalite:
> Manm ekip yo ki byen fome epi kote:
> Tout gen tan pase yon depistaj aktivite presedan Nivo II akyon tes dwog.
>Yo setifye nan resistasyon ke ak premye swen.
>Yo angaje timoun yo ak jén yo nan mannye pozitif epi respektye nan tande,
akseptans, ak apresyasyon pandan yo toujou respekte limit kle epi aplike
reg konstan.
> Yon sistém pou dokimante arive ak depa tout timoun ak jén yo.
> Prensip ak pwosedi annekri pou transpote timoun ak jén yo avek sekirite, si
nesese.
> Yon nivo sipévizyon timoun ak jen yo ki sifizan nan men granmoun you tout
tan.
> Aktivite anndan ak deyo ki adapte pou reponn ak bezwen timoun tout laj.
>Yon ore kotidyen ki fleksib, sa ki peémet timoun yo ak jén yo pou yo soti nan
yon aktivite tonbe nan yon 1ot san pwoblem.
> Gen ed pou devwa, tite, ak 10t aktivite aprantisaj angaje ki disponib atrave
kominikasyon ak pwofese epi administrate lokal yo.
> Dlo pou bwe toujou disponib epi manje pou goute ki bon pou la sante yo ofri.
> Resous, tankou bibliyotek, ekipaman espotif, ak ase materyel boza, atelye ak lekti pou timoun yo ka toujou rete
enterese.
> Aktivite ki devlope konpetans sosyal pesonel ak entepesonel epi ki ankouraje respe pou divesite kiltirel. Pou jen, akti-
vite ki ankouraje yon nivo endepandans ki apwopriye selon nivo matirite yo.

Pou yon lis nom pwogram apre lekol ki konpreyanisf, afterschool programs, vizite paj Resous la nan www.myfan.org

MANDE TOU:

> Eske timoun yo gen dwa vini anvan lekol epi pandan jou konje yo tou menm jan yo ka vini nan apremidi a? Eske gen
yon fre anplis pou sa? Eske genyon fre si w dwe pase pran pitit ou yo apre pwogram nan fini?

> Eske timoun yo gen dwa asiste sélman kék fwa pandan semenn nan olye yo asiste chak jou—pou reponn ak ore
paran yo, pou ekonomize nan nivo depans yo, oswa pou pemet fre ak sé yo pou yo jwe yon pati nan wol gadyen an?

> Konbyen li koute ? Eske gen fre anplis pou vwayaj, sévis tité pésonnél ak leson?

> Eske gen opotinite pou fanmi an vin enplike?

Pou plis konsey, rele Rezo Apre Lekdl Florid la nan (850) 921-4494 ekstansyon 301 oswa nan www.myfan.org.

MEN ED

Pitit ou yo ka ede w evalye kalite sévis gadri apre lekol li a. R 4
Sonje pou w pale aveék pitit ou a konsénan pwogram nan ltilize Resous Fanmi nan ‘
ansanm ak aktivite chak jou yo.

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipod fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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Gen anpil diferan kalite kan dete. Gen kan tradisyonel ki ofri yon ti kras nan tout
bagay, epitou gen kan espesyalize ki fokalize sou yon sel bagay anglobal tankou
akademik, lavanti, boza kreyatif, espo, oswa aktivite relijye. Gen kek kan ki founi
sevis bay timoun ak jen ki gen bezwen espesyal yo, tankou sa k ap viv ak yon
maladi grav oswa yon andikap fizik.

Kek bagay paran ak gadyen yo dwe konsidere lé y ap fé chwa yon kan dete:

> Eske w enterese ak yon kan ki fét lajounen selman oswa yon kan kote yo pase
nwit la ¢ Konsidere laj ak nivo matirite pitit ou ansanm ak ore ak bidje familyal
ou a tou.

> Nan ki distans kan an sitye ak lakay ou ¢ Si gen yon pwoblém, konbyen tan 1 ap
pran pou w rive nan kan an epi al deye pitit ou a ? Koman politik ranbousman
an ye si pititi ou a pa ka asiste anko oubyen si | dwe deplase anvan le ?

> Pandan konbyen tan kan an dire ? Eske oré kan jounalye yo mache ak oré
fanmi w la ? Si w bezwen yon kan ki dire de (2), kat, oswa sis semenn, eske w
pral enskri pou plizye sesyon nan yon sel kan, oswa voye pitit ou nan plizye kan
diferan ? Si pitit ou a gen mwens pase douz lane epi sa pral premye fwa li pase nwit la nan yon kan, yon dire kat oswa
senk nwit andeyo kay la sifi pwobableman.

> Ki gwose kan an ? Eske pitit ou a ta prefere yon gwo kan ak anpil timoun epi yon varyete aktivite diferan, oubyen yon
kan ki pi piti avek selman kek douzen patisipan ki pral fe pifo nan aktivite yo ansanm ?

> Ki aktivite pitit ou a ta renmen fe ? Si pitit ou fo nan natasyon epi | ta vreman renmen monte kannot, naje, epi fe
lapech, w ap bezwen chache yon kan ki sitye bo yon lak epi ki ofri aktivite sa yo. Si boza ak pwoje atelye yo pi enpotan
pou pitit ou, chache yon kan ki ofri pwogram sa yo epi pa sousye twop si | pa sitye bo yon lak.

> Eske kan an gen ni gason ni fl oubyen yon sel seks ¢ Sa gen dwa pa enpotan pou tout moun, men si pitit ou a gen yon
preferans, , oubyen si w vle pitit gason w ak pitit i w asiste menm kan, li pral gen yon efe sou chwa w la.

> Nan ki degre eksperyans kan an byen estriktire ? Gen kek kan ki ranpli jounen yo ak lannwit yo avek aktivite fikse sou
ore a epi estriktire, tandiske gen 10t kan ki akode patisipan yo plis tan lib. Ki kalite anviwonman pi bon pou pitit ou a ¢
> Konbyen w ka peye an reyalite ? Li gen dwa mwens che pou ale nan yon kan si se yon oganizasyon a bi non-likratif
oswa yon oganizasyon kominote ki jere 1. Anpil kan ofri bous ak ed finansye bay patisipan ki merite sa, donk asire w fé
rechéch sou opsyon sa a tou!

Pi bon fason pou w avanse ak konparezon w lan epi redwi kantite chwa posib yo se pou w pran tan pou w gade kek w
idantifye ki vreman de bon kalite an detay. Revize bwochi ak videyo yo ansanm ak pitit ou a. Apre sa, ou ka chwazi sa
ki enterese w plis epi aranje w pou w pale ak direkte oswa reprezantan kan yo. Yo pral ba w anpil detay anplis epi w ka
poze kesyon espesifik tankou:

1. Ki laj ak aktivite presedan direkte a ? Pandan konbyen 15. Ki sant medikal ki disponib epi ki pwofesyonel medi-
tan direkte a ap dirijje kansa a ? kal ki plase nan kan an ¢

2.Ki objektif ak filozofi kan an ? 16. Eske gen yon politik ranbousman si yon patisipan

3. Ki kalite patisipan ki gen plis chans pou pase yon bon oblije deplase anvan le ?

moman nan kansaa? 17. Eske direkte a ka ba w referans ?

4. Ki batiman ak 1ot estrikti kan an genyen epi eske akse a 18. Sa k pase le gen move tan ?

fasil pou patlslpan yo ? 19. Koman pwogram kan an reponn ak bezwen epi difer-

5. Koman ore a ye ? Eske se yon pwogram estriktire oswa ans endividyel yo ?

se youn ki mete anfaz sou yon gran kantite chwa lib ¢ 20. Ki kalite plan asirans ki genyen ?

6. Koman to patisipan-konseye a ye epi ki karakteristik
pifd manm ekip yo genyen ?

7. Ki kalite fomasyon yo bay manm ekip yo ¢ Pou plis enfomasyon pou ede w jwenn yon kan ki ofri aktivite ki
8. Ki pousantaj patisipan ki retounen chak ane ? enterese pitit ou epi ki reponn ak bezwen fanmi w la, gade sitweb
9. Konbyen kob kan an koute an total, avek kou anplis yo sayo:

tou ? > Asosyasyon Kan Nasyonal CampQuest:

10. Kikote patisipan yo domi, epi ki batiman twalet ak www.campguest.org.

douch ki ann egzistans ? > Asosyasyon Kan Ameriken: www.acacamps.org

11. Koman pwogram aprantisaj natasyon an ye ? > Kan Dete Mwen yo: www.mysummercamps.com

12. Koman kan an asire sekirite patisipan yo ?

13. Koman manje a ye epi kiyes ki prepare 1 ?

14. Ki politik ki egziste konsénan pasel manje, let pou ekri
voye lakay ou, televizyon, soti an vil, elatriye ?
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ZOUTI AK KONSEY POU PARAN AK GADYEN

An definitif chak paran fe fas ak kesyon si pitit fi oubyen pitit gason yo ase gran pou komanse rete lakay la pou kont
yo. Loske timoun ki pi gran yo twouve nan sitiyasyon endepandan yo kapab jere, li kapab ede yo aprann responsablite.
Sepandan, mande twop bagay two bone vin yon danje epi genyen konsekans pou pitit la ak paran an tou.

Timoun ki rete san kontwol oubyen k ap jere pa jén pwoch yo genyen plis
chans pou blese pa aksidan epi pou genyen pwoblem konpotman ak pwoblem
akademik. Lalwa Florid la pa gen yon regleman ki estrik epi rapid loske timoun
yo rete lakay pou kont yo, men olyede sa, li espere paran yo pran tout siti-
yasyon yo an men lé y ap deside nan ki nivo timoun yo dwe siveye.

Paske timoun yo jwenn matirite nan yon pousantaj diferan, pa genyen yon laj
predetemine kote yo konsidere timoun yo “ase gran” pou rete lakay pou kont
yo pandan yon bout tan. Paran yo dwe evalye devlopman endividyel ak kapa-
site fizik pitit yo a.

Kanpay Nasyonal SAFE KIDS rekomande, timoun pa dwe rete pou kont yo avan
laj 12 zan. Anpil 1ot timoun p ap pre jiska yon laj ki pita pase sa. Epitou, ekspe
yo fe konnen, jeneralman, 1ot pwoch yo (fré ak sé) pa pre pou pran réspons-
ablite pou veye timoun ki pi jen yo jiska laj 15zan oubyen plis.

Sa yo se kek kesyon fanmi yo ta dwe reponn anvan yo pran desizyon enpotansaa:
> Eske pitit mwen an alez, an konfyans epi gen volonte pou rete lakay la pou
kont li?

> Eske pitit mwen an toujou swiv reg ak prensip yo?

> Eske pitit mwen an te montre bon jan jijman ak kapasite pou rezoud
pwoblem nan pase?

> Eske pitit mwen an kapab rete trankil epi san panik le1twouve 1 anfas yon
evenman li pa te atann?

> Eske mwen te diskite ak pitit mwen an konsenan sa sitiyasyon enprevi yo
kapab petet pote pandan 1 pou kont li, epi kouman pou feé fas ak yo?

> Eske pitit mwen an toujou santi | an konfyans avek mwen?

> Eske li vin jwenn mwen ak tout volonte 1 ak pwoblem epi ak enkyetid li yo?

> Eske pitit mwen an konprann enpotans sekirite epi konnen pwosesis sekirite de baz yo?

> Eske pitit mwen an pral pran desizyon pou rete an sekirite, menm nan ris pou I ta sanble san polites oubyen two
pridan anve 1ot timoun oubyen adilt yo?

> Eske pitit mwen an genyen kapasite pou bay non | ak tout trankilite, adres, nimewo telefon ak direksyon ki mennen
lakay nou an ijans?

> Eske pitit mwen an kapab vewouye epi devewouye pot ak fenet ki lakay nou yo?

> Eske pitit mwen an kapab di kile 1 ye?

> Eske pitit mwen an an mezi pou fé devwa | yo san éd 16t moun?

> Eske mwen ak pitit mwen an te etabli yon woutin ki byen estriktire pou le | lakay la pou kont li, avek résponsablite
ak privilej byen defini?

> Si mwen genyen plis pase yon timoun ki rete lakay la, éske timoun yo te montre kapasite pou yo antann yo byen epi
rezoud konfli san lit fizik oubyen entévansyon yon adilt?

> Eske mwen ak pitit mwen an te fe kek “ese” pou pemet li pratike kapasite pou pran swen pwop tet li pandan mwen
lakay la, men pa ekspre “ki pa disponib”?

> Eske vwazinaj la sekirize?

> Eske nou genyen vwazen mwen menm ak pitit mwen an fe konfyans?

Apre revizyon lis kesyon sa yo, ou pral genyen yon pi bon ide nan ki pwen pitit ou an pre pou rete lakay la pou kont Ii.
Sa yo se sélman prensip jeneral yo ye. Paran ak 1ot moun ki pran swen timoun yo dwe konsidere tou, 1ot fakte espesi-
fik konsenan sitiyasyon pesonel fanmi ak pitit yo nan objektif pou yo kapab pran pi bon desizyon.
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Paran ak 16t moun ki pran swen timoun yo ta dwe kite timoun yo pou kont yo piti piti—pou selman yon ti bout tan,
anvan, epi rete relativman toupre yo.
Pou ede w asire yon sekirite pou pitit ou an lé | rete lakay la pou kont li, swiv konseéy sekirite sa yo:
> Mete tout nimewo ijans yo (medsen, lopital, komisarya polis, ponpye, sant kontwol pwazon, sevis medikal ijans) ak
nimewo telefon yon zanmi oubyen yon vwazen nan yon lye ki vizib toupre tout telefon yo.
> Asire w pitit ou an konnen plan pou echape | si gen dife. Raple pitit ou an pou 1 soti nan
kay la imedyatman si alam lafimen an sonnen epi pou rele depatman ponpye a apati
kay yon vwazen.
> Montre pitit ou an kote twous premye swen an ye epi koman pou 1 ititlize ma-
teryel ki ladan 1 yo.
> Prepare yon ti manje oubyen yon repa pou pitit ou an alavans, li t ap pi bon
si se yonn ki pa bezwen rechofe.
> Di pitit ou an kote w ap ye, koman li kapab jwenn ou, epi kile w ap re-
tounen nan kay la.
> Asire w pitit ou an genyen yon nimewo telefon selile epi/oubyen li pwo-
grame nan telefon li t ap itilize pou rele w si gen yon ijans. Le w konnen pitit
ou a kapab jwenn ou nan yon bat je, sa ap ede w, epi pitit ou a santi | pi alez.
> Si pitit ou an rive lakay la epi pa gen moun, fé 1 rele w pou verifye.
> Defini reg de baz pou:

> kite kay la

> genyen zanmi nan zon nan

> fe manje

> reponn nan telefon/ouvwi pot

> itilizasyon enténet la

Si Oto-Swen an pa apwopriye pou pitit ou an nan moman sa, ou kapab vle konsidere opsyon pitit ou an sou koman
pran swen tet li. Li seksyon Choosing Child Care (Chwazi Swen pou Timoun) ki nan bwochi sa a pou enfomasyon sou
koman seleksyone Swen pou Timoun ki reponn plis ak bezwen fanmi ou an.

MEN ED

Itilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipo fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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UNDERSTANDING THE IMPACT OF DEPLOYMENT ON CHILDREN
Deplwaman yon paran se yon peryod ki gen dwa tre emosyonel e stresan pou
yon fanmi.

Li ka difisil pou timoun adapte yo avek absans yon paran ke yo rele pou fe
devwa li. Seten timoun gen dwa pa ka konprann pou ki rezon yon paran gen
pou-l'ale, pandan seten 10t gen dwa pé pou sekirite paran yo. Gen timoun ki gen
dwa menm fache avek paran yo paske yo ale.

Timoun kapab fe fas avek estres deplwaman an diferaman. Séten timoun
kapab reaji yon fason kote ke yo eseye kontoune regleman yo lé yon paran ale,
pandan ke de 1ot gen dwa vin gen pwoblem pou yo domi oubyen yo gen dwa
santi yo solite. Timoun ki sansib oubyen ki deja fe fas a pwoblem sosyal oubyen
pwoblem emosyoneél yo pi siseptib a genyen reyaksyon ki pi grav a estres ki vini
avek deplwaman. Prete atansyon a konpotman timoun nan e obseve nenpot
chanjman ki kapab endike li bezwen asistans pou li fe fas ak sitiyasyon an.
“American Academy of Pediatrics” pwopoze mezi sa yo pou ede fanmi yo jere
estres ki vini avek yon deplwaman:

1) Enfome ou avan deplwaman an. Prepare ou pou tout diferan tip
emosyon ak santiman ke chak manm fanmi an riske santi. Aprann konnen ki resous ki disponib pou ede fanmi milite
yo pandan tan kote yo separe de yo. Idantifye kiyes ki nan sek sipo ou.

2) Pataje e koute. Youn nan bagay ki pi enpotan ke ou ka fé pou ou aleje estres ki koze pa deplwaman ke timoun
ou genyen se pou ou pale sou sa avek yo—e koute. Reponn kestyon timoun nan genyen direkteman e ba li repons ki
adekwa pou laj pa li.

3) Kontwole sa timoun ou yo we. Le yon paran an deplwaman akoz de yon dezas oswa yon evenman ki espesifik,
timoun yo kapab tande sa oswa yo kapab we sa nan nouvel oubyen lekol la. Li pi bon ke ou pataje enfomasyon de baz,
me ki reyel avek timoun yo e evite bay detay ki pa nesesée sou sikontans trajik yo. Eseye limite ekspozisyon yo a imaj
avek son ki grafik e repetitive ke yo montre nan televizyon, oswa ki nan radio, rezo sosyo, etc.

4) Kenbe rapwochman. Byen ke pran ki an deplwaman an Iwen, li kapab rete pre timoun nan nan ke li. Yon ti
jwet manman li ba li oubyen yon mayo ak foto papa li sou li gen dwa ede timoun nan santi li pi pwoch avek paran

ki ale an deplwaman an. Fanmi an gen dwa kwoke yon kat jeografik ki montre ki kote paran ki an deplwaman an ye,
voye imel avek pake swen, oubyen kenbe yon kaye pou ekri not ki pou pataje avek pran ki an deplwaman an a le li
retounen lakay li.

5) Kenbe woutin ou. Timoun pwospere anpil lé yo gen woutin. Fanmi ou deja ap pase pa gwo chanjman avek
absans yon paran. Si ou chanje oswa si ou kanpe sou woutin nomal ou gen dwa ogmante nivo estres timoun ou.
6) Konnen le pou ou mande ed. Si ou menm oswa timoun ou gen santiman anksyete ki f0 anpil, oswa demontre

chanjman konpotman ki eksesif e ki pwolonje an repons a absans yon paran, li lé pou ou ale cheche jwenn ed nan
men yon pwofesyonel medikal oswa nan sante mantal. Deplwaman pote estres pou tout moun, e lé ke ou jwenn ed ki
nesese a, sa ap benefisye tout fanmi an.

Byen ke ou gen dwa panse ke estrés timoun nan dwe disparet le ke paran ki te an deplwaman an retounen lakay li, an
fet li gen dwa ogmante si paran an retounen avek pwoblem fizik oswa mantal. Yon timoun gen dwa reziste a apwoche
paran an pou evite doule ki ta genyen pou li di li orevwa anko. Si ou remake ke nivo estres la rete menm jan oswa ke 1i
ogmante apre yon paran ki te an deplwaman retounen, konsey endividyel e/oswa konsey an fanmi kapab ede nou.

Kapasite pou yon timoun fe fas a estres ki vini avek deplwaman pral depann de 1aj li, nivo devlopmantal li, avek

pesonalite li. Si timoun ou montre senptom sa yo, yo kapab bezwen ed pou yo fe fas ak estres la:

e Tibebe: Difikilte pou manje oswa pou domi, li pi chimerik, nivo eneji li ba

e Timoun piti ak sa ki nan Preskolé: Agresivite, yo kolan, chanjman nan abitid manje e domi yo, yo kriye pi souvan

e Lajelemante: Regresyon (lé yo retounen nan pale tankou tibebe, oswa yo pipi nan kabann), chanjman nan abitid
manje oswa domi yo, yo plenyen pou pwoblém nan ko yo tankou malvant ak maltet

e Adolesan: Kole, chanjman na ime yo, yo pedi entere nan aktivite nomal, yo angaje yo nan konpotman a risk
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25 FASON POU REDWI
ESTRES CHAK JOU

FE...

> Leve 15 minit pi bone

> Kenbe tout bagay an pespektif epi aksepte sa ou paka chanje
(lot liy lan toujou ale pi vit, etc.)

> Aprann di NON ak aktivite anplis yo

> Rejwenn yon gwoup sipo paran

> Pase tan ak zanmi—fe yon repa-pataj pou rann li pi fasil pou
ou

> Defini bi ki reyalis
> Priyorize tach yo, mete eneji w nan bagay ki pote plis benefis.

> Senplifye tan repa yo pandan w ap fe lis acha w yo ak repa ki
fasil nan lespri w, epi fé ase manje yon jou pou genyen res pou
jou k ap vini an.

> Mande zanmi oubyen fanmi ed ak komisyon yo, netwayaj
oubyen swen timoun

> Manje manje ki byen balance epi bwe anpil dlo chak jou \

> Domi ase

> Fe egzesis paske egzesis regilye yo anlve stres, bese ris de- —
presyon ak anksyete, bouste sistem.iminite w, ogmante eneji, \
epi trase yonbon egzanp pou pitit ou yo.u .

pl trasey gZanp PolLgy Yoo — L —,

€ sevis adorasyon yo, Sl w reliﬁ" ‘

ante (koupe) gwo travay yo an seksyon epi fokaliz
on seksyon.

> Konbine aktivite yo le sa posib. Pa egzanp, al pw!
chyen an ak timoun yo epi pale ak yo.

> Chwazi yon estil cheve ki fasil pou fe epi rad ki pa mande yon = /
swen espesyal. .

> Rezeve yon biwo, tab, oswa yon 1ot kote tout papye ak fakti yo
ka oganize epi adrese nan yon moman ki nomal

> Swiv yon kalandriye ki defini. Lé timoun yo konnen ak kisa PA

yo dwe espere, lé manje, 1é domi, travay chak jou ak devwa 282

yo vin mwens stresan pou tout fanmi an. > Preskri tet ou medikam

> Gade yon ti kalandriye avek ou tout tan pou jere randevou yo > Eseye pou vin pafe

> Fe plizye kle pou kay la ak machin nan > Eseye “repare” 1ot moun

> Sonje, pitit ou yo bezwen lanmou w san okenn > Santi w koupab pou mande ed
kondisyon

Le pitit ou yo vin gran, yo p ap SOMje kay la ki te byen netwaye oubyen
manije ki te fet, men se £@M ki pase @aMSa@NM & nou t ap pataje lanmou ak ri.

A
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Rediksyon stres enpotan, pou entere w menmjan pou pitit ou yo. Redwi
strés ou ba w tan ak eneji pou kapab vin pi bon paran ou kapab ye a.

Rekoneét siy strés yo:

> Santi w fatige preske toutan

> Rete lakay zanmi ak fanmi.

> Pa an mezi pou pran desizyon

> Chanjman nan abitid somey—kelkeswa domi anpil oubyen pa domi ase.
> Pa vle manje, oubyen manje twop

> Doule Tet /doule lestomak

> Tansyon miskile ki mennen doulé nan kou, zepdl oubyen nan do

> Pa an mezi pou konsantre

Byenke nou kapab evite kek travay stresan, chanje fason nou fé yo kapab ede
redwi strés. Eseye planifye jounen w nan lannwit pa mwayen yon lis w ap fe,
epl pwograme travay ki pi enpotan oubyen ki pi stresan yo.

Rann komisyon yo mwens stresan

Fe komisyon ak yon timoun kapab stresan, men, ti konsey senp sa yo kapab rann tan n ap pase deyo kay la pi bel
pou nou de a:

> Planifye pou fe komisyon yo imedyatman apre ti dejne a, loske timoun yo pa fatige oubyen loske yo pa grangou.

» Asire ou prepare pou reponn ak bezwen timoun nan. Ranje yon valiz ak kek kouch, lenj imid, pomad pou kouch, yon
rad rezev, yon valiz ki femen ak yon zip pou rad sal yo, souséet ak yon ti jwet.

> Siou p ap bay téte, pote avek ou yon boutey let an poud ak yon boutey dlo pou w kapab melanje | 1é sa nesese.

» Pou timoun ki jén yo, pote yon ti manje ki byen prepare. Ba granola, rezen, Cheerios, Biswit an fom pwason oubyen
1ot bagay yo prefere ki kapab kenbe yo jiskaske nou kapab jwenn yon dejne.

>Yon parasol pou fenet akote veyikil la ap pwoteje po bebe ou an ak zye 1 de soléy la, epi rann pakou a pi amizan.

> Limite kantite komisyon w ap eseye fe nan yon jounen. Bebe yo kapab estimile twop pa twop bagay y ap we ak son
epi kapab vin santi yo nwi, pandan ti bebe yo santi yo nwi pou chita toujou pou yon bon bout tan.

> Se pou w fleksib! Jere bagay ki pi ijan yo an premye, nan ka sa si timoun yo santi yo fatige oubyen nwi, w ap kapab
pran direksyon lakay epi kite komisyon ki rete yo pou yon lot fwa.

> Si ou genyen plizye timoun pou jere, mande yon zanmi oubyen yon manm fanmi pou vin jwenn ou pou pwomnad
ou an epi ede w ak timoun yo.

SOLISYON RAPID: Jere epi Kontwole Kolé

Feé eksperyans ak kole pa bon pou sante w. Li koz adrenalin ak tansyon ateryel ou monte pi wo nivo nomal yo. Sa ki
pi mal la, ou ka fini pa blese yon moun oubyen fe yon bagay ou pral regret pita. W ap jwenn pi ba a kek konsey pou
ede w diminye epi kontwole kole w, espesyalman loske ou ak pitit ou yo. Sonje, timoun yo imite fason pou rezoud
pwoblem yo.

1. Relakse w epi Réspire. Kalme tet ou. Pran yon pwofon respirasyon. Pandan w ap ekspire (pouse le a deyo), imajine
kole w la ki prale ak respirasyon an. Relache 1 epi libere w. Repete etap sa chak fwa jiskaske w santi lape anndan w.

2. Relache kolé w pa atrave kek aktivite. Fe egzesis regilyeman, rele yon zanmi epi dechaje w, netwaye lakay ou oubyen
wouze plant ou yo. Jis asire ou konnen bon aktivite w yo.

3. Padone epi bliye. Aprann padone sila yo ki te koz doule ak soufrans lakay ou. Sa pa vle di ou dwe kontakte yo epi fe
yon gwo estera ak sa, sa vle di pou bay tet ou yon lape enterye pandan w ap relache doule emosyonel la.

4. Egzésis. Angaje w nan egzesis ogmante endofin ou yo. Ime kole w la kapab chanje jiska yon ime lajwa si w angaje w
nan egzesis ou renmen fe yo.

5. Koute mizik ki rekonfétan. Sa ede kalme nanm ou. Pran 20 minit pou relakse w epi koute mizik pandan w ap pran
kek pwofon réspirasyon.
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Se tout moun ki santi yo tris de fwa, me santiman sa yo toujou pase
dabitid apre kelke jou. Depresyon vini le ke santiman tristes ou
genyen yo entefere avek lavi ou toulejou e yo kapab dire pou kelke
semen oswa kelke mwa a la fwa. Pifo moun, menm sa yo ki genyen
fom depresyon ki pi grav yo, kapab vin fé mye avek tretman.

Depresyon anpre akouchman se yon tip depresyon ki rive apre ke ou
fin akouche yon tibebe. Santiman depresyon apre akouchman yo pi
fo e yo dire plis pase sa ke ou jwenn le ou genyen “baby blues,” yon
ekspresyon yo sevi pou dekri enkyetid, tristes, avek fatig anpil fanm
epwouve apre ke yo akouche yon tibebe. “Baby blues” ale dabitid
ant’ twa e senk jou apre ke yo komanse. Senptom depresyon apre
akouchman yo dire pi lontan e yo pi fo. Depresyon apre akouchman
tipikman komanse nan yon mwa apre akouchman, me yo kapab
komanse you pandan gwoses la oswa pou jiska yon lane apre nesans
timoun nan.

Si ou santi senptom depreseyon apre akouchman, ou pa poukont ou! Apepre youn sou nef manman ki
akouche ap eksperimante kondisyon sante sila ki kouran me ki tre serye. Depresyon apre akouchman
kapab trete pa founise swen sante ou.

Senptom Depresyon yo

Depresyon pa menm pou tout moun. Chak kile yo rive, konbyen tan yo dire, e ak ki entansite yo vini
kapab diferan pou chak moun.

Senptom depresyon kapab enkli:

e  Yon atitid tris, enkyete, oswa ki “vid”

Ou santi ou san espwa oswa pesimis

Ou santi ou koupab, san vale, oswa dezespere

Ou santi ou iritab oswa sa pozisyon

Ou pedi entere nan plezi avek aktivite ou

Ou pedi eneji

Ou gen pwoblém pou konsantre, pou ou sonje detay, e pou ou fé desizyon
Ou domi twop oswa ou pa domi ase

Ou manje twop oswa ou pa manje ase

Ou gen lide pou, oubyen ou eseye fe tet ou dito

Ou gen doule avek mal ko ki pa amelyore avek tretman

Senptom Depresyon apre Akouchman yo

Senptom depresyon apre akouchman yo sanblab ak senptom depresyon yo, me yo enkli:

e Ou kriye pi souvan ke dabitid

Santiman kole pran ou

Ou pa pran kontak ak moun ou renmen.

Ou santi ou angoudi oswa dekonekte avek tibebe ou a

Ou pa demontre entere nan tibebe a, ou pa santi ou konekte ak tibebe a, oswa ou santi kom kwa

tibebe a se pou yon 1ot moun li ye

e Ousantiou koupab ke ou pa kapab rete yon bon manman, oswa ou komanse doute de abilite ou ou
pran swe tibebe a.

e Qu enkye deske ou kapab fe tibebe a dito.

Seten fanm pa pale de senptom yo avek pyes moun. Manman ki fek akouche kapab santi yo jennen, wont,
oswa koupab deske yo santi yo deprime, le ke yo ta sipoze kontan. Yo kapab enkyete yo tou ke moun

pral gade yo kom move manman. Nenpot fanm kapab vin deprime pandan gwoses yo oswa apre ke yo
akouche. Sa pa vle di ou se yon move manman. Ou menm avek tibebe ou pa gen pou nou soufri. Gen ed ki
disponib. Dokte ou kapab ede ou reyalize si senptom ou yo koze pa depresyon oswa yon 1ot bagay.
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Kisa ki koze depresyon apre akouchman

Depresyon apre akouchman kapab pwovoke pa youn oswa plizye fakte:

e Chanjman nan omon ki rapid

Ou santi ou fatige apre tranche e akouchman ou oswa paske ou manke domi
Ou santi ou akable avek tibebe ki fek fet la

Ou gen dout sou kapasite ou pou ou yon bon manman

Estres ki soti nan chanjman nan woutin travay ou avek lakay ou

Yon nesesite ireyel pou ou vini yon manman ki pafe

Chagren ki vini avek chanjman nan moun ou te ye a anvan ou fe tibebe a
Ou santi ou mwen atirant

Ou pa gen tan pou tet ou

Santiman sa yo kouran lakay nouvo manman. Me le yo riske koze peryod tristes ak dezespwa ki pwofon e
ki dire twop, ou ta dwe cheche jwenn swen nan men yon founise swen sante.

Fakteé Risk pou Depresyon

Depresyon kapab rive nan fanm ki genyen yon gwoses avek akouchman ki pase san pwoblem meé gen
eksperyans ki kapab mete manman ki fek akouche yo nan pi gwo risk pou depresyon tankou:
Evenman lavi ki estresan, relasyon ki difisil, oswa pwoblem ak lajan

Manke sipo ki soti nan fanmi ak zanmi

Istorik depresyon ki egziste avan, avek 1ot maladi mantal

Istorik nan fanmi an avek depresyon e 1ot maladi mantal

Yon gwoses ki pa-t’ planifye oswa ke yo pa-t’ vle

Difikilte pou tonbe ansent

Le ou akouche plizye timoun, tankou marasa, oswa triple

Le ou se yon manman ki adolesan

Itilizasyon alkol ak dwog

Akouchman ak tranche ki premature (ki fet anvan 37 semen)

Gwoses avek konplikasyon alanesans avek gwoses aktyel la oswa sa ki fet avan

Difikilte pou bay tete

Lé ou genyen yon tibebe ki ale lopital oswa ki gen bezwen espesyal

Tretman

Depresyon apre akouchman se yon kondisyon ki kapab trete e pi {0 moun jwenn yon alemye avek tretman.

Tretman ki pi kouran pou depresyon apre akouchman yo se:

e  Terapi. Pandan terapi a, ou dwe pale ak yon terapis, psikolog, oswa on travaye sosyal pou ou aprann
estrateji ki pou ede ou chanje fason depresyon fe ou panse, santi ou, e aji.

e  Medikaman. Gen diferan tip medikaman pou depresyon apre akouchman. Tout dwe preskri pa dokte
ou oswa enfimye ou.

Tretman sa yo kapab fet poukont yo oswa yo kapab fet ansanm. Pale ak dokte ou oswa enfimye ou sou
benefis avek risk ki genyen nan pran medikaman pou out rete depresyon le ke ou ansent oswa le ke ou ap
bay tete.

Siou gen depresyon sa kapab afekte tibebe ou. Si ou panse ou gen dwa deprime, premye etap la, se pou
ou cheche jwenn tretman se pale avek founise swen sante ou. Jwenn tretman enpotan anpil pou ou
avek tibebe ou. Le ou pran medikaman pou depresyon oswa le ke ou ale nan terapi pa fe de ou yon move
manman oswa yon echek. Jwenn ed se yon siy ke ou {0 ke 1i ye.

Ko nou avek lespri nou pase pa anpil chanjman pandan e apre gwosés nou. Si ou santi ou vid, san
emosyon, oubyen tris toutan oswa pou yon tan ki depase 2 semén pandan oswa apre gwoses ou, chéche
éd. Si ou santi ke ou pa renmen oswa ou endiferan a tibebe ou a, ou kapab genyen depresyon apre
akouchman. Tretman pou depresyon, tankou terapi osswa medikaman, mache e yo ap ede ni ou ni
tibebe ou pou nou rete an sante le plis ke posib pou lavni.
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ZOUTI AK KONSEY POU PARAN AK GADYEN

Dat Jodya:

Verifye moman w ap fé verifikasyon sekirite kay la selon laj pitit ou a:
Prenatal oubyen mwens pase 3 mwa 3lane
Ant 4 ak 6 mwa : Li preske komanse rale 4 lane
Ant 9 ak 12 mwa : Li preske komanse mache Nouvo kay
2lane Lot:

Twoke “wi, ” “non” oswa “N/A” (ki siyifi li pa aplike), baze sou sa w we.

SEKIRITE KAY LA

Mache toupatou pou w evalye nivo sekirite kay la (saldeben an, kizin nan, chanm akouche g, elatriye) by answering pandan w ap reponn
kesyon pi ba yo.

1. Wi Non Eske tout alonj ak kod elektrik yo nan bon kondisyon epi nou aranje yo kote timoun pa ka manyen yo?

2. Wi Non Eske tout aparey elektrik lwen yon basen plen dlo, yon lavabo, oubyen yon dlo k ap koule?

3. Wi Non Eske sifas pentire yo (tankou mi yo ak méb yo) pa gen pousye ni moso penti k ap dekale sou yo, ki te ka
endike penti sa agen plonb ladan I?

4. Wi Non Eske tout pot eksterye, ni pot pou bet domestik yo tou, sekirize pou timoun pa ka louvri yo (seri, ok yo plase
wo, alam, elatriye)?

5 Wi Non Eske tout mach eskalye yo ak espas kote pou moun mache yo lib de tout obstak epi yo pa glise?

6 Wi Non N/A  Eske gen ranp pou pwoteje tout mach eskalye yo ak espas ki anba ak anlé mach eskalye yo?

7 Wi Non N/A  Sigen bawo ki plase ak yon distans ki siperyé ak 6 cm, éske yo kouvri ak yon moso bwa oswa plastik dirab?

8 Wi Non N/A  Eske gen yon espas sekirize pou timoun nan domi?

9 Wi Non N/A  Sigen yon béso, éske espas ant bawo yo gen yon lajé 6 cm oswa pi piti?

10. Wi Non N/A  Sigen yon timoun piti ki gen mwens pase 1 an, éske espas kote | domi a pa gen len ak dra (sa ki enkli bodi
pwoteksyon tou), zorye, kouvreli oubyen nounous ki mou?

. Wi Non N/A  Sigen yon beso, eske dra ak matla béso yo antre byen nan béso a pou evite timoun nan vin mare oswa
toufe?

12. Wi Non N/A  Eske tout plant nan kay la plase yon kote pou timoun pa ka manyen yo?

13. Wi Non N/A  Eske tout sandriye yo plase yon kote pou timoun pa ka manyen yo?

14. Wi Non N/A  Eske tout nimeow ijans yo disponib epi | fasil pou jwenn yo? (Gade lis nimewo telefon yo)

15. Wi Non N/A  Eske tout kouto ak ot obje file yo plase yon kote timoun pa ka manyen yo, oubyen nan yon tiwo ki sekirize
kont timoun?

16. Wi Non N/A  Eske tout sache plastik yo yon kote timoun pa ka manyen yo?

17. Wi © Non N/A  Eske tout bodi ak kwen yo kouvri (tankou fwaye ak chemine, tab, elatriye)?

18. 1 Wi Non N/A  Eske gen bouchon sekirite nan tout priz elektrik nou p ap itilize yo?

19. Wi Non N/A  Eske tout sechwa pou cheve ak fé pou frize cheveé yo yon kote timoun pa ka manyen yo?

20. Wi Non N/A  Esketout fé ak planch a repase yo sere yon kote timoun pa ka manyen yo?

21. Wi Non Eske tout pwodwi chimik ak pwodwi netwayaj yo estoke nan bwat orijinal yo ? (Kék egzanp pwodwi ki

danjere yo se dilyan pou penti, antijél, gaz, terebantin, klowoks, ensektifij, angre, pwazon.)

e
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22. 7 Wi Non Eske tout pwodwi chimik ak pwodwi netwayaj yo estoke kote timoun pa ka manyen yo oubyen nan yon
amwa ki sekirize kont timoun?

23. 1 Wi Non Eske tout vitamin ak medikaman san ak avék ddonans estoke nan yon espas kote timoun pa ka manyen yo
oswa nan yon tiwa / amwa ki sekirize kont timoun?

24, Wi Non N/A  Eske tout bwason alkolik yo estoke yon kote timoun pa ka manyen yo oubyen nan yon amwa ki sekirize kont
timoun?

25. 1 Wi Non N/A  Eske tout pwodi kosmetik yo estoke yon kote timoun pa ka manyen yo oubyen nan yon tiwa / armwa ki

sekirize kont timoun?

26. Wi Non N/A  Eske tout kod pou rido ak sto / klevye yo yon kote timoun pa ka manyen yo?

27. Wi Non N/A  Sirezidans lan pa nan premye etaj la, €ske meb yon timoun te ka monte Iwen fenét yo, oubyen eske gen
dispozitif sekirite ki enstale nan fenet yo?

PWOTEKSYON KONT DIFE

28. Wi Non Eske detekte lafimen yo fonksyonnen byen epi yo plase nan chak etaj?

29. Wi Non N/A  Eske aparey rechofaj potab yo fonksyonnen byen epi yo sitye omwen 1,2 meét ak rad, rido / std oswa nenpot
materyel enflamab?

30. © Wi ' Non Eske gen omwen de (2) fason pou soti nan kay la kilib si ta gen yon dife (pot ak fenét)?

SEKIRITE DLO

Gade tout espas ki deyo kay la ki gen dlo (pisin, jakouzi, basen retansyon epi/ oswa fontén). Mezi yo baze sou Kod Konstriksyon
Batiman Florid 424.2.17 ki aktyél la.

31 Wi Non N/A  Sigenyon pisin fouye, eske gen yon barye ki gen yon laje omwen 1,2 mét avék espas ant poto yo ki pa pi gran
pase 10,1 cm?

32. 0 Wi Non N/A  Sigenyon pisin fouye, éske distans ant té a ak pati anba barye pisin nan pi piti pase 5, cm?

33 0 Wi Non N/A  Sigenyon pot nan kay la ki louvri sou yon zon ki gen dlo, eske gen yon alam de soti oubyen yon seri ki plase

omwen 1372 cm pi wo pase nivo té a?

34, 1 Wi Non N/A  Sigenyon barye ki antoure pisin nan, &ske gwo objé yo deyo barye a (tankou cheéz, tab, ak nechel) ase lwen
baryé a pou anpeche timoun yo itilize yo pou travése baryé a epi antre nan espas pisin nan?

35. 0 Wi Non N/A  Sigen yon potay ki antre nan espas kote gen dlo a, éske gen yon loke sou potay la ki femen otomatikman? Eske
loke a plase sou bo kote gen dlo a ? Eske loké a plase omwen 1372 cm pi wo pase pati anba potay la?

36. Wi Non N/A  Sigenyon feneét ki louvri sou espas kote gen dlo a, &ske gen yon alam de soti epi / oswa éske pati anba fenét
la omwen 121,9 cm pi wo pase nivo planche a andan kay la (li ka 106,7 cm si gen yon amwa ki pozisyone anba
yon fenet ki pwoteje oswa ki gen yon til sou li)?

37 Wi Non N/A  Eske jwet ak ot obje ki gen dwa atire timoun yo pa rete nan dlo a I& pa gen moun ki ladan I?

38. Wi Non N/A  Eske gen aparéy sovtaj toupre pisin nan tankou yon take, baton / gol, oubyen aparey flotezon?

39. Wi Non N/A  Eske pwodwi chimik pou pisin nan estoke lwen sous chale epi yon kote timoun pa ka manyen yo?

40. 7 Wi Non Eske pwopriyete a pa gen kontene dlo oswa lot likid ki pa kouvri epi ki plase kote timoun ka antre ladan yo

(tankou yon ti pisin gonflab an plastik ki fét pou timoun, bokit, elatriye)?

Se Healthy Families of Florida ki te deviope Lis Verifikasyon sa a pou yon Kay Sekirize MEN ED

ltilize Resous Fanmi nan

paj 72-78 pou w aprann sou
yon varyete sevis sipo fanmi ki
disponib nan kominote w la.
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Get Connected. Get Answers.

PEZE 2-1-1. POU JWENN LESPWA.

KONEKTE W POU EDE.

Florida 2-1-1 Network se nimewo w pou jwenn ed kominote a.

2-1-1 ap ba w aksé nan enfomasyon konsénan:

Konsomasyon abizif alkol Vyolans nan Kay Preyokipasyon pou Sante

ak dwog Bezwen Granmoun Aje/Koutfil Mantal

Deviopman Timoun Toulejou Pwoblém Lekol

Entévansyon nan Anplwa Moun k ap bay Swen/Gwoup
Sitiyasyon Kriz Manje/Rad/Chélté Sipo yo

Andikap/Bezwen Espesyal Asirans Sante/Klinik yo

ENFOMASYON KONFIDANSYEL GRATIS 24 SOU 24, 7 JOU SOU 7




Pwomouvwa relasyon pozitif ant paran ak timoun

Healthy Families Florida se yon pwogram vizit lakay pou paran ki gen yon pitit ki pral nét byento
ak paran tibebe ki fenk fet ki nan sitiyasyon lavi ki ba yo estrés. Pwogram la bay paran yo
otonomi grasa edikasyon ak sipd kominote. Paran yo patisipe volontéman nan Healthy Families
pou yo kapab aprann kijan pou detekte ak reponn chanjman nan bezwen tibebe yo pandan | ap
devlope, itilize teknik disiplin pozitif, jere estrés toulejou pou leve timoun yon fason ki sen, epi
etabli epi reyalize objektif akoutém ak alontem.

O R 1

F L

www.HealthyFamiliesFla.org/families.ntml
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Circle of Parents® (Sekl Paran yo) se yon pwogram sipo mityel ak

devlopman pesonel ki ankouraje metod pozitif pou leve timoun epi
anpeche abi ak neglijans sou timoun nan kominote yo. Sekl Paran yo
ofri sipo sosyal, redwi izolman epi ranfose respe paran yo genyen pou
tet yo. Se yon andwa kote paran yo ak moun ki okipe timoun kapab
diskite franchman sou sikse ak difikilte ki genyen nan elve timoun.
Gwoup yo gratis, konfidansyel epi yo pa pote jijman sou moun.
Prevent Child Abuse Florida ofri fomasyon ak asistans Teknik gratis
san rete pou pwogram Sekl Paran yo.

Pou jwenn plis enfomasyon konsenan Sek Paran yo (Circle of Parents)

epl pou komanse yon pwogram nan zon ou an, al gade nan www.
PreventChildAbuseFL.org.

CITCLECof PATENTS’

(Chita Tande ant Paran)
Pataje Lide. Pataje Sipo.
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THE
Ounce of Prevention Fund

OF FLORIDA

N ap Grandi Pi Byen si Nou Ansanm

Depi 1989, Fondasyon ki rele Ounce of Prevention Fund of Florida (Fon Florid Ons Prevansyon)
ap envesti nan prevansyon inovant ak pwogram entéevansyon ki pwomouvwa devlopman
timoun an sante, estabilite fanmi yo ak kolaborasyon kominoteé.

Nou te etabli yon patenarya ak divés donate ak founise sevis kominoté pou ede yo reyalize
obektif yo grasa:

Evalyasyon Bezwen Siveyans Administrativ
Planifikasyon Estratejik Responsabilite Fiskal
Devlopman Pwogram Evalyasyon

Asirans Kalite Angajman Kominote
Jesyon Done Rechéch Konsansis
Asistans Teknik Marketing Sosyal

Cheche kijan nou kapab ede w nan
WWW.0Uunce.org

*”,
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PREVENTION' T— ___—

(TI MOULEN POU PREVANSYON) \_.—_—-uf
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Plis pase yon senp rapel se yon mouvman li ye

An 2008, Prevent Child Abuse America® te lanse kapay
ki rele Pinwheels for Prevention ® (Ti Moulen pou
Prevansyon) antanke yon aktivite kominoté pou moun
ak oganizasyon toupatou Ozetazini pou pase alaksyon.
Kanpay la pwomouvwa devlopman timoun ki sen
anmenmtan | ap konsyantize piblik la pou anpeche abi
ak neglijans sou timoun — anvan menm sa rive.

Poukisa nou chwazi ti moulen?

Yon ekspresyon #GreatChildhoods (#BélAnfans)
Prevent Child Abuse America te entwodwi ti moulen ble
a antanke senbol yo rekononeét nan tout teritwa nasyon
an paske li reprezante bel peryo anfans tout timoun
merite epi aktivite prevansyon yo ki pwoteje anfans
timoun yo. Jodia, li enspire nou tout pou nou jwe yon
wol nan kreye pibon anviwonman ki posib pou chak
timoun epanwi ak jwenn sikse.
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VINI W

W ap chéche ti moulen?

Al gade nan www.
PreventChildAbuseFL.org
pou achte ti moulen epi
jwenn plis enfomasyon
sou fason pou patisipe
nan inisyativ lokal yo.

78 ¢ Pinwheels for Prevention® Gid Devlopman Familyal

Mete prevansyon an mouvman

grasa yon kanpay ti moulen:

- Oganize yon konkou desen ti moulen

- Plante yon jaden ti moulen

- Mete ti moulen nan vitrin magazen yo ak nan biznis
lokal yo

- Oganize yon klas atizana pou fé ti moulen/aktivite pou
timoun nan yon bibliyoték lokal

- Plase ti moulen toutotou biwo oswa kay ou pou montre
ou solidé ak koz sa a

- Kreye "bouke" ti moulen pou ogmante konsyan
tizasyon piblik la

Konseéy ti moulen:

Ankouraje 16t moun patisipe!

W ap sezi we kijan mesaj kominoté yo simaye rapidman
Ié w di zanmi, vwazen ak manm fanmi w yo sa prezans
ti moulen yo vle di ak siyifikasyon yo.

Sonje pou pran plezi w!

Jan yo konn di I, anpil chay la pa lou. Kanpay Ti Moulen
pou Prevansyon an ideyal pou pwoje sevis lekol,
pwomnad ak skout yo, reyinyon kléb, filantwopi ak
jounen ki rezéve pou aktivite volontarya.

Mete aksan an sou sa Ki pozitif!

Sevi ak ti moulen yo pou montre sa ki pozitif nan
kominote w - pa egzanp, kantite timoun ki enskri nan
yon pwogram Head Start oubyen volonté lokal ki angaje
yo pou ede timoun yo gen bél lanfans. Ti moulen an
reprezante peryod lanfans ki ké kontan ak sen, kidonk
pa itilize ti moulen yo pou prezante estatistik ki negatif.
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Fe Pwop Mouline Papye pa

Bagay ou pral bezwen:

>Yon kreyon ak yon gom

>Yon fey 8% x 11 konstriksyon papye

> Sizo

> Kreyon koule oubyen make

> Atach papye

> Pay/ chalimo (tib ki itilize pou bwe nan boutey) plastik

Koman pou fé yon moulen a van papye:

1. Enprime model moulen a van papye ou an.
Ou kapab repwodwi modél sa sou yon papye
konstriksyon blan ak yon kopi machin. Asire w ou
koupe papye konstriksyon an jiska 8%z anndan. pa
11 anndan.

2. Dekoupe 1 Sou liy solid yo selman.

3. Dekore toude bo papye konstriksyon moulen a van
papye a.

4. Koupe liy pwentiye yo apati kat kwen yo jiska sant
sek la. Eseye pou w pa koupe anndan sek la.

Kounyeya ou preé pou w

'\

5. Itilize kreyon ki gen pwen file pou pese yon twou
atrave kat ti sek nwa yo. Pwent kreyon an ap bon
tou pou pese yon twou nan pay/chalimo a. Pouse
pwent kreyon an rantre ak swen atrave pay la
anviwon A pous apati anle a.

6. Fe ti twou yo sou kat pwen ki rankontre nan sant
sek la.

7. Pouse pwent attach papye atrave twou yo sou
moulen a van papye a, epi pouse attach la atrave
sant sek la.

8. Plase pay la sou kote deye pinwheel ou an epi pouse
pwent attach la atrave twou ki nan pay la. Ouvwi
atach la net pandan plati pwent yo nan direksyon
opoze.

eseye bél moulen a van ou an.

Tout sa w bezwen se yon ti van pou fé moulen a van papye ou an vire touwon epi touwon. Amize w!
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Lis Referans N°
Telefon Fasil
pou Paran ak Gadyen

KONTAK J NIMEWO

Liy Sante Familyal Florid 1-800-451-2229
Li ede fanm ansent pou yo jwenn swen prenatal ep1 i fount enfomasyon

konsenan lasante. Disponib lendi-vandredi, 8h00 am — 11h00 pm ak

samdi-dinanch, 10h30 am — 6h30 pm.Apél yo konfidansyel.

Kontwol Pwazon 24édtan pa jou, 7 jou pa semenn 1-800-222-1222

Branch Lakwa Wouj Ameriken Lokal 1-800-REDCROSS
Pou enfomasyon konsénan evakyasyon ak obej nan ka dijans

Pedyat oswa dokte familyal
Non:

Sape Ponpye (pa pou ijans):

Polisye (pa pou ijans):

Konpayi Elektrik (pet de sevis):

Nimewo travay Manman:

Nimewo selilé Manman:

Nimewo travay Papa:

Nimewo selile Papa:

Gadri oswa Lekol timoun yo:

Vwazen ak zanmi pou kontakte nan ka dijans:
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